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RESUMO

A Educacdo Fisica, ao proporcionar praticas corporais, considera-se como essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes, especialmente para aqueles que enfrentam dificuldades de aprendizagem. Posto isto, esta pesquisa busca
propor a implementacdo de praticas pedagodgicas nas aulas de Educagdo Fisica que atendam as necessidades de
discentes com dificuldades de aprendizagem em uma escola estadual do interior de Alagoas, contribuindo para a
inclusdo e o desenvolvimento integral desses estudantes, com base no seguinte questionamento: Como as praticas
pedagdgicas nas aulas de Educagdo Fisica podem contribuir para a inclusdo e desenvolvimento de estudantes de Ensino
Médio com dificuldades de aprendizagem? Para alcangar o objetivo proposto e apresentar possiveis respostas para o
problema elencado, utilizamos a abordagem qualitativa, pautada no desenho metodoldgico da pesquisa-acdo (Sampieri;
Collado; Lucio, 2013). Diante das analises realizadas, foi possivel identificar que as dificuldades enfrentadas por esses
estudantes estdo fortemente associadas a fatores pedagdgicos, sociais e emocionais, evidenciando a necessidade de
intervencgGes integradas e adaptadas para atender a essa diversidade. Esses fatores, muitas vezes interconectados,
criam barreiras significativas para o processo de aprendizagem, impactando no desempenho escolar, no
desenvolvimento social e no emocional dos estudantes. Entretanto, as praticas pedagdgicas em Educagdo Fisica, quando
planejadas de forma inclusiva e reflexiva, tém o potencial de contribuir significativamente para o desenvolvimento
integral de estudantes com dificuldades de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica. Dificuldades de Aprendizagem. Planejamento. Sequéncia Didatica.

ABSTRACT

Physical Education, by providing bodily practices, is considered essential for the holistic development of students,
especially those who face learning difficulties. In this context, this research aims to propose the implementation of
pedagogical practices in Physical Education classes that meet the needs of students with learning difficulties in a state
school located in the countryside of Alagoas, Brazil. The study seeks to promote inclusion and the integral development
of these students, based on the following research question: How can pedagogical practices in Physical Education
classes contribute to the inclusion and development of high school students with learning difficulties? To achieve the
proposed objective and offer possible answers to the problem presented, we adopted a qualitative approach, based on
the methodological framework of action research (Sampieri; Collado; Lucio, 2013). From the analyses conducted, it was
possible to identify that the difficulties faced by these students are strongly associated with pedagogical, social, and
emotional factors, highlighting the need for integrated and adapted interventions to address this diversity. These
factors, often interconnected, create significant barriers to the learning process, affecting academic performance, social
development, and the emotional well-being of students. However, pedagogical practices in Physical Education, when
inclusively and reflectively planned, have the potential to significantly contribute to the integral development of
students with learning difficulties.

KEYWORDS: Physical Education. Learning Difficulties. Planning. Didactic Sequence.
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INTRODUCAO
A compreensdo das dificuldades de
aprendizagem é um tema que exige um olhar atento e
uma defini¢do precisa dos termos que o permeiam, dado
o extenso debate académico que busca delinear as
especificidades e os limites desse campo. Na literatura é
notavel o esforco de pesquisadores em diferenciar
conceitos, como: disturbios, problemas, deficiéncia e
dificuldade de aprendizagem. Esses termos apresentam
implicagBes tedricas e praticas distintas, embora muitas
vezes a fronteira entre eles seja ténue.

Essa multiplicidade de definigdes evidencia a
complexidade do fenébmeno e a necessidade de clareza
conceitual para que as intervengdes pedagdgicas possam
atender, de forma mais direcionada, as demandas dos
estudantes. Com o intuito de contribuir para o
aprofundamento desse debate, a temadtica desta
dissertacdo, tem como foco as dificuldades de
aprendizagens de estudantes no Ensino Médio nas aulas
do componente curricular de Educagdo Fisica, emergindo
a partir das vivéncias, praticas e aprofundamentos
tedricos da pesquisadora.

Esse enfoque busca identificar os fatores que
interferem no desempenho dos estudantes, e propor
estratégias pedagdgicas que promovam a inclusdo e o
desenvolvimento integral, considerando os desafios
especificos dessa etapa de ensino. Assim, espera-se que
este estudo ofereca subsidios tedricos e praticos para a
qualificagdo das praticas docentes, valorizando a
Educagdo Fisica como um espago de aprendizagem
significativo e transformador.

O interesse em pesquisar metodologias de
ensino mais atrativas na drea da Educagdo Fisica, com
foco nos estudantes com dificuldades de aprendizagem,
surgiu a partir da experiéncia profissional adquirida ao
longo dos anos, sendo intensificado pelas vivéncias
cotidianas no chdo da escola, a partir de desafios como a
diversidade de necessidades dos estudantes, a busca por

estratégias inclusivas e a dificuldade de engaja-los em
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atividades propostas se tornaram evidentes.

Enquanto professora da rede de Educagdo
Basica no estado de Alagoas, foi possivel observar, na
pratica, a importancia de adaptar as aulas para garantir a
participacdo efetiva de todos os estudantes,
promovendo o aprendizado técnico, o desenvolvimento
social e emocional. Essas experiéncias despertaram a
necessidade de investigar alternativas pedagdgicas que
tornem as aulas de Educagdo Fisica mais significativas,
inclusivas e estimulantes para os que enfrentam
barreiras no processo de aprendizagem.

Ao longo das aulas observava que metodologias
tradicionais ja ndo despertavam mais o interesse dos
estudantes. Assim, busquei estudar e pesquisar outras
metodologias que contemplassem as realidades e
interesses dos adolescentes e jovens que estdo nos
espacos escolares. Porém, é importante ressaltar, que
mesmo utilizando outras formas de ensino, o estudante
desviava o foco com facilidade, sendo necessario variar
as estratégias para manter o engajamento.
evidenciou a

O contexto supracitado

importancia de uma abordagem dindmica e

multifacetada, que integre diferentes recursos
pedagdgicos, como atividades praticas, discussdes
interativas e tecnologias educacionais, para atrair a
atenc¢do e promover a participagao ativa dos estudantes.
Além disso, reforcou a necessidade de estabelecer uma
conexado entre os conteudos trabalhados e as vivéncias
cotidianas dos estudantes, ampliando a relevancia das
aulas e favorecendo o aprendizado significativo.

Esta pesquisa utiliza o termo "Dificuldade de
Aprendizagem", compreendendo-o como uma categoria
que engloba uma ampla gama de desafios enfrentados
por estudantes no processo de aquisicdo de
conhecimentos e habilidades no ambiente escolar. Ao
investigar suas nuances, a pesquisa busca ir além das
definicdes tradicionais e explorar as perspectivas
contemporaneas que vém  reconfigurando a
compreensdo sobre esses desafios.

Nos dias atuais, a area de dificuldades de
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aprendizagem ¢é entendida ndo apenas como um
conjunto de caracteristicas individuais, mas como um
fendbmeno multifacetado, que envolve interagdes
complexas entre fatores neuroldgicos, emocionais,
pedagdgicos e contextuais. Esse entendimento atual visa
desmistificar algumas das concepg¢Ges que limitavam as
possibilidades de intervengdo, abrindo caminho para
abordagens mais inclusivas e adaptativas no contexto
educacional.

A pesquisa, portanto, visa contribuir para
aprofundar a compreensao das praticas educativas,
ressaltando a importancia de intervengGes que atendam
as necessidades especificas desses estudantes e que
favoregam seu pleno desenvolvimento e inclusdo no
ambiente escolar. Essa abordagem refor¢a o papel da
escola como espaco de formacgdo integral, e reconhece
que cada estudante possui ritmos, contextos e desafios
proprios que precisam ser considerados para garantir
uma educacgdo equitativa e de qualidade.

Além disso, ao propor estratégias que possam
ser implementadas em sala de aula, a pesquisa busca
fornecer subsidios para que professores desenvolvam
praticas pedagdgicas mais flexiveis, dindmicas e
responsivas, que dialoguem com as realidades dos
estudantes e estimulem sua participagdo ativa no
processo de aprendizagem. Assim, espera-se que o
estudo contribua para ampliar o repertério de
metodologias e reflexdes no campo educacional,
fortalecendo a articulagdo entre teoria e pratica e
promovendo  transformagdes  significativas  nas
experiéncias de ensino e aprendizagem no contexto
escolar.

Dell’Agli (2008) explica que ndo ha uma
definicdo Unica ou precisa para o termo "dificuldade de
aprendizagem", pois ele envolve uma ampla variedade
de fatores e origens, o que o torna um conceito
multicausal. Essa

multifacetado e de natureza

multiplicidade de causas pode incluir aspectos
neuroldgicos, cognitivos, emocionais, pedagdgicos e até

sociais, refletindo a complexidade que cada estudante
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apresenta no contexto de suas dificuldades. Segundo a
autora, as dificuldades de aprendizagem estdo
frequentemente associadas ao fracasso escolar, que, por
sua vez, é influenciado por uma série de fatores que
podem dificultar o processo de aprendizagem, como a
metodologia de ensino, a dindmica escolar, o suporte
familiar e as condigdes socioecondmicas.

Esses fatores interagem de maneira complexa e,
muitas vezes, contribuem para o desenvolvimento de
barreiras de aprendizagem que ndo sao atribuiveis a uma
Unica causa. Por isso, a identificagdo e o tratamento
dessas dificuldades demandam uma anadlise cuidadosa e
individualizada de cada caso, levando em conta o
contexto do estudante e os possiveis fatores que estejam
afetando seu desempenho escolar.

Nesse sentido, o fracasso escolar relacionado as
dificuldades de aprendizagem ndo deve ser visto
exclusivamente como um problema do estudante, mas
como um desafio que envolve o sistema educacional
como um todo. Isso reforga a necessidade de estratégias
pedagdgicas que considerem a individualidade do
sujeito, promovendo um ambiente de aprendizagem que
atenda as suas necessidades especificas e reduza os
impactos do fracasso escolar, proporcionando-lhes
oportunidades de superacgdo e sucesso académico.

As dificuldades de aprendizagem no contexto
escolar, conforme descrito por Bossa (2000), podem se
manifestar como barreiras que surgem durante o
processo de ensino e que impactam a capacidade do
estudante de compreender e assimilar os conteudos
propostos. Essas dificuldades sado influenciadas por uma
variedade de fatores, incluindo as metodologias
adotadas pelos professores, que podem nem sempre ser
adequadas para cada estudante, além de aspectos
externos ao ambiente escolar, como problemas pessoais
e familiares ou até mesmo condicdes ambientais
desfavoraveis que interferem na concentracdo e no
rendimento do estudante.

Osti (2012) destaca que, embora a diferenca

entre dificuldades e disturbios de aprendizagem possa
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parecer sutil, ela é significativa. As dificuldades de
aprendizagem geralmente estdo relacionadas a falta de
estimulos adequados, desmotivagdo, ou a uma
inadaptacdo ao ambiente escolar, fatores que podem ser
trabalhados e, em muitos casos, superados com
intervengGes pedagdgicas adequadas e o apoio familiar.

Em relagdo aos disturbios de aprendizagem,
esses possuem uma natureza mais intensa e complexa,
uma vez que estdo ligados a fatores neuroldgicos e
causam um comprometimento profundo e duradouro
nas habilidades cognitivas do estudante, como no caso
de dislexia, discalculia e disortografia. Essas condigdes
exigem uma abordagem diferenciada e, muitas vezes, o
acompanhamento de especialistas em areas como
neuropsicologia e fonoaudiologia.

Essa distingdo evidencia a importancia de uma
atuagdo conjunta entre escola e familia para
compreender as necessidades especificas de cada
estudante e desenvolver estratégias que reduzam as
barreiras de aprendizagem. A escola, por meio de
praticas pedagdgicas inclusivas, e a familia, oferecendo
apoio emocional e motivacional, desempenham papéis
complementares no processo de aprendizagem. A
cooperagdo entre esses atores torna-se essencial para
gue o estudante se sinta apoiado em suas dificuldades,
prevenindo que esses obstaculos resultem em
frustragGes, baixo rendimento escolar ou até mesmo
evasao.

Dessa forma, ao compreender a natureza e as
causas das dificuldades e disturbios de aprendizagem, a
presente pesquisa busca investigar como prdticas
pedagdgicas adaptadas podem efetivamente contribuir
para a inclusdo e o desenvolvimento de estudantes do
ensino médio com essas barreiras, promovendo um
ambiente de aprendizado acessivel e inclusivo. Para que
essas praticas sejam eficazes, é essencial considerar a
individualidade de cada estudante, analisando
cuidadosamente os aspectos que podem influenciar em

seu desempenho e ajustando a abordagem pedagdgica

de acordo com suas necessidades especificas.
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Vale salientar que, conforme apontado pelos
estudos de Smith e Strick (2012) e Rutter e Yule (1975),
as dificuldades de aprendizagem podem coexistir com
disturbios de aprendizagem, o que torna essencial uma
andlise global do estudante para levantar hipdteses
sobre a origem dessas dificuldades. Identificar as
nuances entre dificuldades de aprendizagem e disturbios
neurologicos permite que se evite uma rotulagdo
precoce e potencialmente prejudicial, garantindo um
olhar amplo e inclusivo sobre o processo de
aprendizagem.

Segundo Lima (2014), o niumero de criangas e
adolescentes com dificuldades de aprendizagem tem
sido identificado ainda nos primeiros anos escolares,
inclusive na Educagdo Infantil, primeira etapa da
Educacdo Basica, e quando ndo ha intervencgles
adequadas, esses déficits tendem a se agravar, refletindo
negativamente em todo o desenvolvimento educacional.

Diante desse cenario, observa-se a importancia
da identificagdo precoce das dificuldades, bem como da
compreensdo e colaboragdo de todas as partes
envolvidas (a escola, a familia, a sociedade e o prdprio
estudante) para que seja realizado um trabalho conjunto.
Esse esforgco coletivo visa minimizar os danos causados
por essas dificuldades e criar uma rede de suporte que
favoreca o desenvolvimento integral do estudante.

A recomposicdo dos danos causados pelas
dificuldades de aprendizagem se torna mais efetiva
guando cada sujeito assume seu papel, promovendo o
desenvolvimento das diversas habilidades do estudante
e ampliando suas possibilidades de sucesso académico e
social. Sendo assim, compreendemos que a resolugao
dos problemas de aprendizagem vai além do ambito
escolar, sendo necessaria uma contribuicdo ativa da
sociedade como um todo. Quando qualquer um desses
atores, ndo cumpre seu papel, o processo de superacao
das dificuldades de aprendizagem é comprometido. Por
isso, é imprescindivel uma visdo integrada, em que todos
estejam alinhados e comprometidos com o bem-estar e

o desenvolvimento do estudante.
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Ademais, Stefanini (2006) salienta que a
presenca de estudantes que enfrentam dificuldades na
aprendizagem é uma questdo que sempre preocupou
estudiosos e profissionais das diversas dreas. Dessa
forma, esta pesquisa surge como uma contribui¢cdo na
busca por solugGes, representando uma inquietagdo
académica que visa reduzir as barreiras impostas pelas
dificuldades de aprendizagem e criar caminhos mais
inclusivos, auxiliando estudantes a superarem esses
desafios e a explorarem plenamente seu potencial.

A presente pesquisa esta estruturada em quatro
secOes, organizadas de forma a permitir uma
compreensao sequencial do estudo. Na Segdo |,
intitulada Introdugdo, é apresentada a contextualizagdo
da tematica no campo de estudo, seguida pela
formulagdo do problema de pesquisa, justificativa,
objetivos e pergunta norteadora que orienta a
investigacdo.

A Secdo Il, correspondente ao Marco Teodrico,
aborda trés aspectos fundamentais: a identificacdo das
dificuldades de aprendizagem no contexto escolar, a
relacdo entre Educacdo Fisica e o desenvolvimento
integral dos estudantes, e os fatores que influenciam o
desempenho escolar no componente curricular de
Educacdo Fisica.

Na Secdo lll, dedicada ao Marco Metodolégico,
sao descritas as estratégias empregadas para a realizagao
do estudo, incluindo a revisdo de literatura, a abordagem
metodoldgica escolhida e as técnicas de pesquisa
utilizadas, detalhando como estas foram aplicadas para
atingir os objetivos propostos.

A Secdo IV apresenta os resultados obtidos a
partir da analise dos dados coletados, fornecendo uma
visdo detalhada das principais descobertas do estudo.
Por fim, o trabalho é concluido com as Consideragdes
Finais, que sintetizam os achados da pesquisa,
destacando suas contribuicdes e possiveis implicagdes

para o campo da Educagdo Fisica e para a inclusdo de

estudantes com dificuldades de aprendizagem.

EXPOSICAO DO PROBLEMA

As dificuldades de aprendizagem representam
um grande desafio na educagdo, sendo um tema
amplamente estudado, mas pouco compreendido fora
dos circulos académicos. Essas dificuldades, que afetam
areas como leitura, escrita, raciocinio légico e
compreensdo, sdo multifacetadas e resultam de fatores
neurolodgicos, ambientais e emocionais. Cada individuo
pode apresentar essas dificuldades de maneira distinta,
0 que torna o diagndstico e a intervengdo complexos e
personalizados.

Essas dificuldades impactam diretamente o
desempenho escolar, a autoconfianga e a motivagao dos
estudantes. Em muitos casos, podem gerar problemas
emocionais, como frustracdo, ansiedade e depressdo,
levando a desisténcia do aprendizado. Além disso, o
baixo rendimento escolar e o abandono podem ser
consequéncias significativas. Portanto, é fundamental
adotar praticas pedagdgicas adaptativas e estratégias
inclusivas, que considerem as necessidades especificas
de cada estudante.

De acordo com Freire (2019), a educagdo deve
ser um processo humanizador que valorize a
singularidade de cada individuo. A articulacdo entre
professores, familias e profissionais especializados ¢é
essencial para criar um ambiente de aprendizagem
inclusivo e promover o desenvolvimento integral dos
estudantes. A pesquisa busca investigar a eficacia de
intervengdes pedagdgicas nas aulas de Educagao Fisica
para o desenvolvimento de habilidades de estudantes

com dificuldades de aprendizagem.

JUSTIFICATIVA

A Educacdo Fisica é essencial para o
desenvolvimento integral dos estudantes, especialmente
para aqueles com dificuldades de aprendizagem. Ao
adotar praticas pedagadgicas inclusivas, ela contribui para

o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social




desses estudantes. Dificuldades como dislexia, TDAH e
disfungGes motoras podem impactar o desempenho
académico e o bem-estar, tornando importante explorar
intervengGes pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica.

Este estudo visa contribuir para a darea de
Educacdo Fisica escolar, promovendo a inclusio e
praticas pedagdgicas adaptativas para lidar com as
dificuldades de aprendizagem. A pesquisa destaca a
necessidade de estratégias que considerem as
particularidades dos estudantes, respeitem seus ritmos
de aprendizagem e incentivem o engajamento por meio
de atividades contextualizadas. Além disso, enfatiza a
importancia da formag¢do continua de professores para
lidar com essas dificuldades e criar um ambiente escolar
inclusivo e transformador.

Como ressalta Chiarello (2019), as dificuldades
de aprendizagem devem ser compreendidas para que
intervengGes adequadas sejam feitas, permitindo que
todos aprendam efetivamente. A identificacdo das
causas dessas dificuldades é essencial para implementar
estratégias pedagdgicas adequadas e personalizadas.
Gongalves e Crenitte (2014) destacam a necessidade de
ampliar o debate sobre o tema, uma vez que a falta de
conhecimento especializado entre os professores pode
dificultar praticas pedagdgicas eficazes.

A motivagdo deste estudo surgiu da observagao
da pesquisadora, que percebeu a complexidade das
dificuldades enfrentadas pelos estudantes do ensino
médio, especialmente em aulas de Educagdo Fisica. O
objetivo é contribuir para o conhecimento sobre essas
dificuldades e desenvolver estratégias pedagdgicas mais
eficazes e inclusivas. A pesquisa pretende oferecer
subsidios para educadores compreenderem as
especificidades de seus estudantes e criar um ambiente
acolhedor que favorega o desenvolvimento académico e

pessoal. A seguir, apresentaremos o0s objetivos desta

pesquisa.
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OBIJETIVOS

Este artigo tem como objetivo geral propor a
implementacdo de prdticas pedagdgicas nas aulas de
Educacdo Fisica, com foco nas necessidades de
estudantes com dificuldades de aprendizagem em uma
escola estadual do interior de Alagoas, visando a inclusao
e o desenvolvimento integral desses alunos. Para
alcancgar esse objetivo, os objetivos especificos incluem:
identificar as principais dificuldades de aprendizagem
enfrentadas pelos estudantes do ensino médio nas aulas
de Educagdo Fisica; compreender as dificuldades
relatadas pelos estudantes nas reunides de pré-
conselho, destacando os fatores pedagdgicos, sociais e
emocionais que influenciam seu desempenho;
desenvolver uma proposta de intervengdo baseada em
atividades fisicas adaptadas para promover o
desenvolvimento integral dos estudantes; e refletir sobre
as estratégias de intervencgdo nas aulas de Educacgdo
Fisica, considerando as necessidades especificas dos

estudantes com dificuldades de aprendizagem.

DESAFIOS E PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

As dificuldades de aprendizagem, embora
comuns no contexto escolar, assumem formas
especificas nas aulas de Educagdo Fisica, area essencial
para o desenvolvimento motor, social, emocional e
cognitivo dos alunos. No cendrio educacional, essas
dificuldades podem ser influenciadas por fatores
neurolégicos, emocionais, sociais e pedagdgicos,
afetando diretamente o desempenho académico e a
participagdo nas atividades. Segundo Vygotsky (1991), a
aprendizagem é mediada pela interacdo social e pela
linguagem, com foco na Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), conceito que destaca a importancia da
mediac¢do do professor no processo de aprendizagem.

Essas dificuldades podem ter vdrias origens,
como transtornos como dislexia, TDAH e discalculia, além

de métodos pedagdgicos inadequados e fatores




emocionais, como ansiedade e baixa autoestima.
Gardner (1994) e outros estudiosos apontam a
diversidade de inteligéncias e a necessidade de
estratégias educacionais que atendam as diferentes
formas de aprendizagem de cada estudante. Para
superar essas barreiras, é essencial que a escola adote
praticas inclusivas que respeitem as particularidades de
cada aluno, permitindo o desenvolvimento de seu
potencial.

Na Educagdo Fisica, as dificuldades de
aprendizagem se manifestam em desafios motores, de
coordenacgdo e na interagdo social, que podem impactar
negativamente o desempenho dos alunos. Por isso, a
implementacdo de praticas pedagdgicas adaptadas e a
promogao de um ambiente inclusivo sdao fundamentais
para garantir o desenvolvimento integral dos estudantes.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018)
refor¢ca a importancia da Educagdo Fisica na formagdo
completa do individuo, abrangendo competéncias que
vao além da saude fisica, envolvendo aspectos cognitivos

e sociais cruciais para a formagao cidada.

METODOLOGIA DA PESQUISA: ABORDAGENS E
TECNICAS PARA UMA INVESTIGAGCAO
CONSISTENTE

A metodologia representa a delimitagdo dos
caminhos que orientam a condugdo da pesquisa,
articulando os referenciais tedricos com as abordagens,
técnicas e métodos adotados. Nesta secdo, inicialmente,
apresentamos a revisdao de literatura, que sustenta o
estudo ao dialogar com autores e teorias relevantes,
proporcionando uma base sélida para a compreensao do
fend6meno investigado. Em seguida, sdo detalhadas as
abordagens metodoldgicas, escolhidas de acordo com os
objetivos da pesquisa, e os procedimentos técnicos que
garantem a sistematizacdo e a confiabilidade dos dados
coletados e analisados. Ao final, a explicitacdo dos

métodos de pesquisa reforga o compromisso com uma
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investigacdo rigorosa, ética e consistente, alinhada as

questBes propostas e ao campo de estudo.

REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura é o ponto inicial para a
realizagdo de uma pesquisa cientifica e académica, pois
permite ao pesquisador compreender o estado atual do
conhecimento sobre o tema escolhido e identificar
lacunas, avangos e perspectivas que ainda podem ser
exploradas. Segundo Dorsa (2020), a revisdo de literatura
é essencial, independentemente do tipo de trabalho
académico, seja ele uma tese, uma dissertagdao, um
projeto ou mesmo a elaboragdo de um artigo cientifico
de revisdo. Esse passo é fundamental para a construcdo
de uma base tedrica sélida que sustentard as hipoteses e
objetivos do estudo, além de orientar o pesquisador
sobre metodologias e abordagens ja utilizadas por outros
autores, o que contribui para a validagdo e credibilidade
do trabalho.

Noronha e Ferreira (2000) definem a revisdo de
literatura como um processo que analisa a producgdo
bibliografica em wuma drea tematica especifica,
delimitada por um recorte temporal. Esse processo tem
o objetivo de fornecer uma visdo geral ou um relatdrio
sobre o estado da arte de um tema, apresentando um
panorama completo e atualizado do que ja foi
investigado.

A revisdo de literatura evidencia novas ideias,
métodos e subtemas que tém recebido maior ou menor
énfase na literatura selecionada, conforme destaca a

seguinte definicdo:

[...] estudos que analisam a producao
bibliografica em determinada area
tematica, dentro de um recorte de tempo,
fornecendo uma visdo geral ou um
relatério do estado-da-arte sobre um
tépico especifico, evidenciando novas
ideias, métodos, subtemas que tém
recebido maior ou menor énfase na
literatura selecionada (Noronha; Ferreira,
2000, p. 191).




A realizagdo de uma revisdo de literatura ndo se
resume apenas a leitura de artigos e livros sobre o tema,
envolve uma analise criteriosa que possibilita uma
compreensao profunda do campo estudado. Ao revisar o
que ja foi produzido, o pesquisador encontra subsidios
tedricos que fundamentam seu préprio estudo, além de
identificar oportunidades para contribuigGes originais. A
revisdo permite, assim, que o trabalho académico ou
cientifico se insira no contexto da produgdo de
conhecimento existente, contribuindo para o avango e
aprofundamento da drea de pesquisa em questao.

Sendo assim, inicialmente, houve a busca no site
Scielo, com os seguintes termos: “dificuldade de
aprendizagem" and "educagao fisica", resultando em 1
(um) artigo. Ao utilizar o termo: "dificuldade de
aprendizagem" e refinando com os anos de 2018 a 2025,
cinco artigos foram identificados. Apds a leitura do titulo,
1 (um) artigo foi selecionado para a leitura do resumo.
Em outro levantamento, com o termo: "dificuldade de
aprendizagem" and "escola", entre os anos de 2019 a
2023, outro artigo foi selecionado.

Para a revisdo de literatura deste estudo, foi
realizado um levantamento, conforme descrito
anteriormente, utilizando descritores e termos de busca
previamente definidos, com o objetivo de localizar
materiais relevantes para o tema em estudo.
Primeiramente, foi feita uma leitura criteriosa dos titulos
dos textos, o que possibilitou uma triagem preliminar e a
exclusdo de materiais que ndo correspondiam ao escopo
da pesquisa. Em seguida, foi realizada uma leitura dos
resumos dos artigos selecionados na primeira etapa, de
modo a refinar o material a ser incluido.

Somente os textos que mantiveram pertinéncia
apds a leitura dos resumos passaram para a fase
seguinte, na qual foi feita a anadlise integral dos textos.

ApOs essa etapa de leitura completa, apresentamos, a

seguir, uma sintese dos materiais que se mostraram mais

relevantes para a revisdo de literatura, buscando uma

compreensdo aprofundada dos principais conceitos,
metodologias e resultados das pesquisas selecionadas. A
imagem abaixo representa o passo a passo realizado na

revisao de literatura para esta pesquisa.

FIGURA 1 - Etapas da Revisdo de Literatura

LITERATURA

& & & &

v v v v

o1 o2 o3 o4

Busca nas Leitura do Leitura do Leitura

plataformas, titulo para resumo dos completa do

utilizando os selegdo de materiais texto,

termos e materiais. selecionados considerando

operadores na etapa 02. 0s materiais

booleanos. selecionados
na etapa 03.

FONTE: a autora (2024).

O primeiro artigo selecionado tem como titulo:
Influéncia da atividade fisica no desempenho motor de
criangas com queixas de dificuldades de aprendizagem.
Escrito por: Daniela Bento Soares, Eline Porto, Ademir de
Marco, Cintia Alves Salgado Azoni e luri Victor Capelatto
(Soares et al. 2015). O artigo tem como objetivo avaliar e
comparar o desempenho motor de criangas com e sem
dificuldade de aprendizagem apds intervencdo com aulas
de Educacdo Fisica direcionada, chegando a conclusdo de
que sdo possiveis intervengdes de profissionais da
Educacdo Fisica, visando auxiliar criangas com
dificuldades de aprendizagem e, motivando-as para a
pratica de atividades fisicas. A pesquisa contou com a
participacdo de 22 criangas (13 com queixa e 9 sem
queixa de dificuldade de aprendizagem) com idade entre
7 e 11 anos, submetidas a avaliagdo motora; 14 criangas
selecionadas para intervengdo realizaram 12 sessdes de
praticas voltadas a esgrima e atividades circenses.

O segundo artigo resultante da busca com o
termo “dificuldade de aprendizagem”, no periodo de
2018 a 2025, intitulado como: Dificuldade de
aprendizagem de criangas escolares: percepg¢des dos
profissionais da saude e da educagao, escrito por

Pamela Camila Fernandes Rumor; Michelle Kuntz
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Durandl; Jeane Barros de Souza; Janaina Medeiros de
Souza; Adriana Bitencourt Magagninl; e, Ivonete
Teresinha Schiilter Buss Heidemann (2023), elencando
como objetivo conhecer as percepgdes dos profissionais
da saude e da educagdo acerca da dificuldade de
aprendizagem de criangas da rede publica de ensino.
Para isso, utilizou a pesquisa qualitativa, do tipo agdo
participante, articulada ao Itinerario de Pesquisa de
Paulo Freire, com a participagdo de 45 profissionais, por
meio de entrevistas e um Circulo de Cultura Virtual. O
estudo concluiu que a dificuldade de aprendizagem é
uma situagdo influenciada por diversos fatores, porém o
olhar dos profissionais da salde e da educagdo tende a
voltar-se para a responsabilizagdo prioritariamente ao
estudante e/ou sua familia, e, eventualmente, ao
contexto escolar.

Ora, o resultado do levantamento realizado
evidencia a escassez de literatura especifica que aborde
o desenvolvimento de habilidades de estudantes do
Ensino Médio com dificuldades de aprendizagem, para a
area da Educacdo Fisica. Apesar desse componente
curricular ser reconhecido como um campo promissor
para desenvover habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais, poucos estudos tém se dedicado a
investigar estratégias pedagdgicas voltadas para atender
a essas demandas. Tal lacuna na produc¢do académica
ressalta a necessidade de pesquisas que explorem
praticas inovadoras e inclusivas, capazes de fomentar o
engajamento e o desenvolvimento integral desses
estudantes no contexto escolar.

A busca no site Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Disserta¢des (BDTD) com o termo: "dificuldade de
aprendizagem" and "educacgdo fisica", resultou em 30
trabalhos, dos quais, a partir da leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados 3 (trés) dissertacGes.

A primeira dissertagio com o ttulo:
Dificuldades de aprendizagem: influéncia da educagio
fisica sob o olhar da psicomotricidade, escrita por Talita

Zanon Brito (2020), teve o objetivo de analisar o efeito

das aulas de Educacdo Fisica, planejadas sob a ética da

Psicomotricidade, como ferramenta auxiliar do processo
de ensino-aprendizagem de estudantes com dificuldades
na leitura e na escrita.

A autora defende que deve-se ir em busca da
esséncia das dificuldades da crianga, considerando suas
relagdes sociais e apropriagdes histdrico-culturais,
compreendendo a dinamica das relagdes sociais que
influencia o fenobmeno da ndo-aprendizagem dos
participantes na escola, tomando como base as
oportunidades sociais e historicas a eles oferecidas para
que possam efetivamente aprender e se desenvolver. O
estudo concluiu que afirmar que as criangas conseguiram
melhorar seu rendimento escolar, aprimorando a
performance na leitura e na escrita, através de um plano
de acdo de aulas de Educagdo Fisica em uma acdo
planejada e desenvolvida conjuntamente com a sala de
articulagdo da escola, sob a ética da psicomotricidade.

O segundo material selecionado nessa busca,
configura-se como uma dissertacdo, com o titulo
Dificuldade de aprendizagem em fisica a luz da teoria da
carga cognitiva, de Maryelly da Silva Faria (2019). A
autora utiliza a perspectiva de que a aprendizagem é um
processo de mudanga da estrutura cognitiva, seja por
meio de informag¢des qualitativas ou quantitativas. O
estudo busca compreender quais sdo as concepg¢des de
dificuldades de aprendizagem que existem na literatura
voltada a pesquisa educacional e qual seria aquela
adotada como norteadora para o desenvolvimento do
trabalho. Apesar da pesquisa ser realizada na area do
componente curricular Fisica, a tematica central
concentra-se nas dificuldades de aprendizagem e por isso
foi selecionada para este estudo.

Faria (2019) busca explicar a diferenga entre
transtorno e aprendizagem, explicando as distintas
abordagens acerca do termo Dificuldade de
Aprendizagem. Diante dos dados analisados, a autora
destaca que sobre o reconhecimento das dificuldades de
aprendizagem, foi possivel perceber que os aprendizes
aparentam ndo reconhecer suas dificuldades de

aprendizagem. O discurso dos aprendizes parece a
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perpetuacdo de uma ideia do contexto social em que
estdo inseridos, no qual dificuldade de aprendizagem, na
verdade, é sinénimo de insucesso e/ou fracasso.

A terceira dissertagdo, escrita por Elizangela Cely
da Silva Oliveira (2015), com o titulo O ensino
diferenciado na Educagdo Fisica escolar, buscou
identificar, descrever e analisar indicadores de
diferenciagdo do ensino nas decisdes de planejamento,
nas intervengdes de ensino, analisando a coeréncia entre
estas dimensdes e a capacidade de reflexdo dos
professores de educacgao fisica para reorientar o ensino,
de modo a atender a diversidade existente nas classes. A
pesquisa contou com a participa¢do de oito professores
em diferentes estdgios da carreira atuantes no ensino
publico, que foram observados in loco, durante trés
semanas.

Os instrumentos utilizados foram entrevistas
retrospectivas pré e pds-interativas para obtencdo de
dados relativos aos pensamentos de planejamento e
reflexdo sobre a pratica de ensino; bem como de um
sistema de analise do comportamento do professor para,
mediante técnicas de observacgdo sistematica, registrar
intervencdes de monitoramento, afetividade e feedback.
As conclusGes apontam que a maioria das intervencgoes
foram direcionada aos estudantes mais habeis. As
preocupacgdes da maioria dos docentes estavam focadas
em aspectos atitudinais voltados para o comportamento
social e disciplinar dos alunos. As intervengGes
diferenciadoras foram efetivadas com base na urgéncia,
face demanda gerada pela forga do contexto de ensino
sobre as a¢Oes dos professores.

A andlise das dissertacGes Dificuldades de
aprendizagem: influéncia da educagao fisica sob o olhar
da psicomotricidade, Dificuldade de aprendizagem em
fisica a luz da teoria da carga cognitiva e O ensino
diferenciado na Educag¢do Fisica escolar revela a
multiplicidade de abordagens para compreender e
enfrentar as dificuldades de aprendizagem em diferentes

contextos educacionais.

O primeiro estudo destaca a relevancia da
psicomotricidade como ferramenta pedagogica na
Educagdo Fisica, evidenciando sua contribuicdo para o
desenvolvimento integral dos estudantes. O segundo
aborda as dificuldades no aprendizado de Fisica, a partir
da Teoria da Carga Cognitiva, enfatizando a necessidade
de considerar os limites de processamento mental dos
estudantes ao planejar intervengGes didaticas. O terceiro
trabalho foca no ensino diferenciado na Educagdo Fisica
escolar, apontando para estratégias que valorizem as
especificidades e potencialidades dos estudantes,
promovendo a inclusdo e o engajamento.

Em conjunto, essas dissertacbes reforcam a
importancia de  metodologias  adaptativas e
interdisciplinares no enfrentamento das dificuldades de
aprendizagem, oferecendo subsidios para praticas
pedagdgicas eficazes e inclusivas. A seguir, destacamos a

abordagem, a técnica e o método utilizado nesta

pesquisa.

ABORDAGENS, TECNICA E METODO DE PESQUISA

A presente pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, pautada no desenho metodoldgico da

pesquisa-agao. A abordagem qualitativa é

particularmente adequada para este estudo, pois

possibilita captar as percepgbes, interagbes e

experiéncias dos sujeitos envolvidos, bem como
compreender os significados atribuidos as praticas
pedagdgicas no contexto escolar. Nessa perspectiva, Yin
(2016, p. 06-08) aponta cinco caracteristicas da pesquisa

qualitativa:

1- [...] envolve primeiramente estudar o
significado das vidas das pessoas nas
condi¢des e que realmente vivem;

2- [...] difere por sua capacidade de
representar visGes e perspectivas dos
participantes de um estudo;

3- [...] abrange condig¢des contextuais — as
condi¢des  sociais, institucionais e

ambientais em que as vidas das pessoas se
desenrolam;




4- [...] ndo é apenas um didrio ou uma
narrativa cronolégica da vida cotidiana;

5- [...] procura coletar, integrar e
apresentar dados de diversas fontes de
evidéncias como parte de qualquer estudo
(Yin, 2016, p. 06-08).

A articulagdo dessas caracteristicas se configura
no ponto principal da pesquisa qualitativa, pois permite
uma compreensdo holistica e aprofundada dos
fendbmenos investigados, considerando suas multiplas
dimensdes e significados. Ao estudar as dificuldades de
aprendizagem dos estudantes de Ensino Médio, nas
aulas de Educagdo Fisica, em seus contextos reais, a
pesquisa qualitativa estd além de uma abordagem
descritiva, buscando revelar as relagdes, dindmicas e
significados que permeiam essa experiéncia. Essa
perspectiva possibilita dar voz ao pesquisador e aos
participantes, reconhecendo a importancia de suas
visdes e perspectivas na constru¢do do conhecimento, o
que confere a pesquisa um carater inclusivo e
participativo.

Ao incorporar as condi¢cdes contextuais —
sociais, institucionais e ambientais —, essa abordagem
assegura que os fendmenos sejam analisados em sua
complexidade, sem ignorar as influéncias externas que
moldam as vivéncias dos individuos. A narrativa, embora
presente, ndo se limita a um relato linear, mas é utilizada
como ferramenta para a analise interpretativa e critica,
conectando experiéncias individuais a padrdées mais
amplos.

A integracdo de multiplas fontes de evidéncias
reforca a validade e a confiabilidade dos achados,
permitindo que os resultados sejam fundamentados em
uma base diversificada de dados. Assim, a pesquisa
qualitativa amplia o entendimento tedrico sobre a
tematica investigada e oferece subsidios praticos para a
formulagdo de intervengbes que respeitem as
particularidades dos contextos e das pessoas envolvidas.
necessidade de

Essa escolha fundamenta-se na

promover a reflexdo e a intervengdo pratica no contexto
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das aulas de Educagdo Fisica, com o objetivo de atender
as demandas especificas dos estudantes do ensino médio
em uma escola publica.

A metodologia da pesquisa-agdo, utilizada neste
estudo, tem como finalidade a resolugdo de problemas
cotidianos e imediatos, bem como a melhoria de praticas
concretas (Sampieri; Collado; Lucio, 2013). Essa técnica
caracteriza-se por sua natureza colaborativa e ciclica,
envolvendo um processo continuo de planejamento,
acdo, observacdo e reflexdo, que permite o ajuste e o
aperfeicoamento das estratégias empregadas ao longo
da pesquisa. Optamos por esse desenho metodoldgico
devido a sua

contribuicdo significativa para a

investigacdo proposta, que busca investigar o
desenvolvimento de habilidades em estudantes do
Ensino Médio com dificuldades de aprendizagem, por
meio de intervenc¢des pedagdgicas nas aulas de Educacgdo
Fisica.

A pesquisa-acdo possibilita a analise critica e
reflexiva das praticas educacionais e estimula a
participacdo ativa dos envolvidos, sejam professores ou
estudantes, valorizando suas experiéncias e perspectivas
no processo de construgdio do conhecimento. No
contexto deste estudo, essa abordagem é especialmente
relevante, pois oferece um caminho para identificar
desafios, testar solugdes inovadoras e avaliar
continuamente os resultados obtidos. Dessa forma, a
pesquisa-ag¢ao transcende o objetivo de compreender o
fendmeno estudado, promovendo mudangas concretas
e sustentaveis que impactam positivamente tanto no
ambiente escolar quanto no desenvolvimento integral
dos alunos.

O desenvolvimento do estudo serd estruturado
em cinco etapas principais:

1) Identificacdo das necessidades dos estudantes:
A identificagcdo das necessidades sera realizada a partir
da analise de planilhas que documentam a participagdo

dos estudantes nas discussoes realizadas durante o pré-
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conselho de classe?. As planilhas servirdo como
instrumento inicial para compreender os desafios
enfrentados pelos estudantes, e serdo disponibilizadas
em anexo para consulta e valida¢do dos dados coletados.
2) Planejamento da sequéncia didatica:

Com base nas necessidades identificadas, sera elaborado
um planejamento pedagdgico que compreenda uma
sequéncia didatica adaptada para as aulas de Educagdo
Fisica. Este planejamento buscara contemplar
estratégias inclusivas e atividades que favoregam o
desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais dos estudantes.

3) Aplicagdo das atividades:

A sequéncia diddtica serd aplicada no contexto das aulas
de Educacdo Fisica, em turmas de Ensino Médio, em uma
escola da rede publica, com acompanhamento
sistematico das praticas realizadas. O desenvolvimento
das atividades sera registrado em didrio de campo para
garantir a coleta detalhada de informagdes sobre a
experiéncia pratica.

4) Anadlise da professora:

Ap0s a realizagdo da sequéncia didatica, serd conduzida
uma analise reflexiva pela professora responsavel, com o
objetivo de avaliar as intervengdes propostas. Este
momento serda essencial para identificar avancos,
limitagdes e possibilidades de aperfeigopamento das
praticas pedagdgicas adotadas.

5) Andlise de Dados:

A andlise dos dados coletados serd realizada com base
em métodos qualitativos, utilizando a técnica de Andlise
de Conteldo (Bardin, 2016). Essa abordagem permitira
interpretar as informagdes obtidas de forma criteriosa e
sistematica, possibilitando a identificacdo de padrdes,
categorias e temas emergentes que contribuam para a
compreensdao dos impactos das intervengdes
pedagdgicas implementadas.

A integracdo desses passos para a realizacdao

desta pesquisa possibilitara uma analise contextualizada

2 As planilhas constam no anexo desta pesquisa.
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e multifacetada, que considera as experiéncias dos
estudantes, as vivéncias da professora, o contexto
escolar e as dinamicas das aulas de Educagao Fisica. Por
meio desse conjunto articulado de abordagens, técnicas
e métodos, busca-se compreender os desafios
enfrentados pelos estudantes e construir caminhos para
que superem as dificuldades e desenvolvam habilidades

de forma inclusiva e significativa. Na proxima secdo,

destacaremos os resultados desta pesquisa.

ANALISE DOS RESULTADOS

A identificagdo das necessidades dos estudantes
com dificuldades de aprendizagem é um ponto de partida
essencial para a constru¢do de praticas pedagdgicas
inclusivas e eficazes no contexto escolar. Essa etapa
permite compreender os desafios enfrentados pelos
estudantes e orientar o planejamento de aulas
adaptadas, capazes de atender as demandas individuais
e 0s objetivos coletivos do ensino. No componente
curricular de Educacdo Fisica, a integracdo dessas
propostas ao curriculo do Ensino Médio assume um
papel central, garantindo que as adaptagGes pedagdgicas
promovam o desenvolvimento integral dos estudantes,
respeitando os principios de equidade e qualidade
educacional. Nesta segdo, buscaremos refletir sobre as
estratégias de intervengdo nas aulas a partir da sequéncia

didatica em énfase.

IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES DOS ESTUDANTES
COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Esta pesquisa tem como foco a identificagdo das
dificuldades especificas enfrentadas pelos estudantes do
Ensino Médio nas aulas de Educacéo Fisica, considerando
tanto os desafios de ordem cognitiva e motora quanto os
aspectos sociais e emocionais. Por meio de uma analise

documental das atas do pré-conselho de classe, foi




possivel identificar padrdes que revelam as principais
barreiras ao engajamento e a participagdo nas
dificuldades

atividades. Essas incluem a baixa

autoconfianga dos estudantes, desinteresse nas
atividades propostas e limitagdes fisicas ou motoras que
restringem sua participagdo plena.

As planilhas do pré-conselho de classe sdo
compostas por questdes que visam identificar a
percepgao dos estudantes sobre as aulas, os professores
e a turma, havendo um espaco reservado para
observagdes, criticas, comentarios e sugestdes dos
estudantes. De acordo com o documento que orienta a
organiza¢do do sistema estadual de ensino, o Conselho
de Classe constitui-se como um espago de reflexdao

pedagdgica, de carater formativo, preventivo e

propositivo, dispondo de algumas etapas:

Coletar dados dos/as estudantes em uma

planilha especifica, listando apenas
aqueles/as abaixo da média e com baixo
desempenho;

Entrevistar alguns/algumas estudantes
e/ou pais, para colher dados da satisfacdo
pedagdgica;

Consolidar dados em planilha prépria para
analise do Conselho de Classe;

Definir quem participara do Conselho de
Classe e alinhar a participacdo de cada
um/a; Estabelecer a pauta do Conselho;
Acompanhar a aplicagdo dos instrumentos
pelos/as representantes de turmas (E
importante que o/a professor/a mentor/a
da turma fagca o trabalho de
conscientizacdo dos estudantes, sobre a
importancia e seriedade deste processo de
avaliagdo) (Secretaria de Estado da
Educacdo de Alagoas, 2024, n/p.).

A coleta inicial foi aplicada pelo lider de turma,
sendo levado em consideragao, o voto da maioria dos
estudantes da turma para a selegdo desse representante.
Com os dados coletados, o conselho de classe inicial com
a fala dos coordenadores, em seguida, o lider de cada
turma faz a leitura da avaliagdo, tecendo comentarios,
sempre que necessario, ao final de cada avaliacdo, é

facultada a palavra aos professores e a coordenagao
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pedagdgica.

A partir da planilha utilizada nesta pesquisa foi
possivel identificar que a maior problematica esta nos
grupos de conversa que atrapalha o andamento da aula,
bem como o entendimento do conteldo abordado. Além
disso, a planilha mostra que as metodologias utilizadas e
a didatica de alguns professores durante a aula, ndo
contribuem com o melhor aprendizado dos contetdos.

A presenca de grupos de conversa que
interferem no andamento da aula e na compreensao dos
conteudos pode ser entendida como um desafio
relacionado a gestdo da sala de aula. Segundo Libaneo
(2008), a organizagdo do ambiente educacional requer
do professor uma postura mediadora e planejada, capaz
de estabelecer limites e regras de convivéncia que
favorecam a concentragdo e a participagdo efetiva dos
estudantes. Um  ambiente indisciplinado ou
desestruturado compromete o fluxo das atividades e
dificulta o engajamento dos estudantes nos conteldos
abordados.

A critica as metodologias e a didatica reforga a
relevancia de estratégias pedagdgicas que sejam capazes
de dialogar com as realidades dos estudantes e atender
as suas necessidades de aprendizagem. Freire (2019)
enfatiza que o ensino deve ser um ato dialdgico, no qual
o professor, ao compreender o contexto dos educandos,
promove praticas que estimulem o pensamento critico e
a construcdo do conhecimento. Praticas tradicionais ou
desconectadas do interesse dos estudantes tendem a
dificultar o aprendizado e a gerar desinteresse.

Moran, Masetto e Behrens (2018) destacam que
as metodologias ativas podem contribuir
significativamente para superar as limitacGes observadas
em praticas pedagdgicas tradicionais. Estratégias como
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), ensino
hibrido e gamificacdo tornam o processo de ensino
dinamico e envolvente, reduzindo comportamentos
dispersivos e promovendo a participagdo ativa dos

estudantes.

Paralelo a isso, a analise levou em conta os




fatores que limitam o engajamento dos estudantes,
destacando questdes como a falta de adaptagdo das
atividades as necessidades individuais, a auséncia de
praticas inclusivas e a percepgdo negativa sobre a
relevancia das aulas de Educagdo Fisica no contexto
escolar. Esses fatores foram discutidos tanto a partir das
perspectivas dos estudantes quanto dos professores,
utilizando avaliagdo oral e observagdes participativas
para enriquecer o diagnostico.

A falta de adaptagdo das atividades as
necessidades individuais dos estudantes é um fator que
frequentemente limita o engajamento em sala de aula.
Segundo Libdaneo (1994), o planejamento pedagdgico
deve considerar a diversidade do grupo, atendendo as
especificidades de cada estudante para favorecer a
participacdo ativa e o aprendizado significativo. Na
Educacdo Fisica, essa necessidade é ainda mais evidente
devido as diferengas nos niveis de aptiddo fisica,
habilidades motoras e interesses, o que exige do
professor flexibilidade e criatividade para adaptar as
praticas as realidades dos estudantes.

A auséncia de praticas inclusivas compromete o
principio de equidade na educagdo, essencial para
garantir que todos os estudantes, independentemente
de suas caracteristicas ou condicoes, tenham
oportunidades iguais de aprender e se desenvolver. De
acordo com a perspectiva de Freire (2019), a educagdo
deve ser um processo humanizador, que reconhece e
valoriza as diferencas, promovendo a inclusido e o
respeito mutuo. Na Educagdo Fisica, praticas inclusivas
podem envolver estratégias que possibilitem a
participacdo de estudantes com diferentes habilidades e
interesses, como a diversificacdo das atividades e a
utilizacdo de metodologias colaborativas.

A percepcdo negativa sobre a relevancia das
aulas de Educacdo Fisica reflete um desafio recorrente na

valorizagdo do componente curricular. Betti e Zuliani

(2002) argumentam que a Educagdo Fisica deve ser

3 A sequéncia didatica consta no Apéndice desta pesquisa.
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compreendida ndo apenas como uma disciplina pratica,
mas como um campo de conhecimento que contribui
para o desenvolvimento integral dos estudantes,
englobando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais. Quando as aulas ndo demonstram sua
importancia ou conexdo com a vida cotidiana dos
estudantes, a motivagdo e o engajamento tendem a ser
reduzidos.

A utilizagdo de avaliagdo oral e observagdes
participativas para enriquecer o diagnostico demonstra a
relevancia de métodos qualitativos na pesquisa
educacional. Minayo (2001) destaca que essas
abordagens permitem compreender as perspectivas e
experiéncias dos participantes de forma aprofundada,
fornecendo dados ricos e contextuais que contribuem
para a andlise critica e a formulacdo de estratégias
pedagdgicas eficazes.

Com base nesses dados, o estudo propde uma
abordagem voltada para a implementagdo de praticas
inclusivas e estratégias de adaptagdo nas aulas de
Educagdo Fisica. Entre os modelos pedagdgicos
destacados estdo o ensino por cooperag¢do, que promove
a interacdo e a colaboragdo entre os estudantes, e a
diferenciacdo pedagogica, que adapta atividades as
necessidades especificas de cada aluno. Tais praticas sdo
fundamentais para criar um ambiente acolhedor e
participativo, especialmente para estudantes com
dificuldades de aprendizagem.

A sequéncia didatica® desenvolvida para a
intervencdo foi planejada com o objetivo de atender as
demandas identificadas no diagndstico, que teve como
base as reunides realizadas com estudantes, nos
momentos de pré-conselho de classe. Com base no
levantamento, considerando a formagao profissional da
pesquisadora, elencamos uma proposta  de
implementac¢do de ag¢des para o ensino e aprendizagem

do conteuddo Ginastica, na tematica Ginastica Circense,

nas aulas de Educagao Fisica, em turmas de segunda série




do Ensino Médio, em uma escola da rede publica.

A proposta incluiu atividades que enfatizavam
o desenvolvimento de habilidades motoras bdsicas, a
promogao da socializagdo e a introdugao de praticas
reflexivas que permitissem aos estudantes avaliarem seu
progresso. A analise das intervengdes foi realizada pela
professora-pesquisadora, com base em observacdes
diretas e registros no diario de campo, complementadas
por feedback dos estudantes e discussdo em grupo.

Por fim, a pesquisa discute metodologias e
intervengbGes pedagodgicas eficazes para abordar as
dificuldades de aprendizagem, sugerindo caminhos para
a construgdo de um ambiente educacional inclusivo e
dindmico. Ao identificar as principais barreiras
enfrentadas pelos estudantes e propor praticas
adaptativas, o estudo reforca a importancia de uma
Educacdo Fisica inclusiva e contextualizada, promovendo
o desenvolvimento motor e fortalecendo as
competéncias sociais e emocionais dos estudantes.

O resultado deste estudo podera contribuir para

a identificacdo das dificuldades de aprendizagem no
ambiente escolar, bem como na elaboracdo de
propostas de ensino que possam ser adaptadas aos
diversos componentes curriculares e niveis escolares,
com vistas a fomentar o maximo de potencialidades dos
estudantes, respeitando as limitagGes e as diferencas,
contribuindo para o desenvolvimento e a formagdo

integral desses sujeitos. A seguir, apresentamos o

planejamento das aulas adaptadas.

PLANEJAMENTO DE AULAS ADAPTADAS: INTEGRACAO
DA PROPOSTA AO CURRICULO DE EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO

O ato de planejar é uma agdo intencional e
reflexiva que envolve a organizacdo de ideias, objetivos e
recursos para alcancgar resultados especificos de forma
eficaz. No contexto educacional, essa intecionalidade
direciona o processo de ensino e aprendizagem,
atividades

garantindo que as propostas sejam
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relevantes, coerentes e alinhadas as necessidades dos
estudantes. Trata-se de um momento de antecipagdo e
tomada de decisdo, no qual o professor considera os
conteudos a serem trabalhados, as metodologias a
serem aplicadas, os recursos disponiveis e as formas de
avaliagdo.

Segundo Libaneo (2013), o planejamento
escolar é uma ferramenta que direciona a pratica
pedagdgica, fornecendo um roteiro para o trabalho
docente. O autor destaca que o planejamento deve ser
um processo continuo e reflexivo, envolvendo a
definicdo de objetivos educacionais, estratégias de
ensino, avaliagdo do aprendizado dos alunos e
adaptag¢0Oes constantes com base nos resultados obtidos.

O planejamento de aulas é um dos pilares
fundamentais para a efetividade do processo de ensino e
aprendizagem, especialmente no Ensino Médio, em que
os desafios incluem a diversidade de interesses,
habilidades e perfis dos estudantes. No ambito do
componente curricular Educagao Fisica, o planejar torna-
se ainda mais relevante, pois precisa garantir que as
praticas desenvolvidas em aula estejam alinhadas ao
curriculo escolar, promovam a inclusdo e atendam as
necessidades especificas da turma.

Ao integrar a proposta de aulas adaptadas ao
curriculo de Educagdo Fisica, é essencial que o
planejamento  contemple  objetivos, estratégias
metodoldgicas diversificadas e avaliagdes que respeitem
a pluralidade do grupo. Essa abordagem permite que as
aulas ndo sejam uma reproducdo de conteudo técnico,
mas um espago para o desenvolvimento de habilidades
sociais, motoras e cognitivas. A adaptagao, neste caso,
refere-se a criacdo de praticas que respeitem as
diferencgas individuais, utilizando recursos e estratégias
pedagdgicas que engajem todos os estudantes de
maneira equitativa.

Levando em conta o ato de planejar, a
elaboragdo de uma sequéncia didatica para a Educacdo
Fisica no Ensino Médio partiu do diagndstico das

caracteristicas da turma, considerando aspectos como




interesses, niveis de aptidao fisica e possiveis limitacées
ou necessidades especificas. A sequéncia didatica atua
como um guia estruturado, com atividades progressivas
e articuladas que possibilitam o desenvolvimento
continuo dos estudantes.

Ao planejar uma sequéncia sobre Ginastica
Circense, pode-se iniciar com dinamicas que introduzam
os fundamentos basicos, seguidas por atividades praticas
que enfatizem a cooperagdo e o trabalho em equipe.
Essas dinamicas podem incluir jogos e exercicios de
aquecimento que simulem movimentos circenses, como
equilibrios simples e manipulagdo de objetos leves, para
familiarizar os estudantes com as habilidades requeridas.

Na etapa pratica, é possivel propor desafios
progressivos, como formacgGes coletivas ou pequenas
apresentacdes, valorizando a criatividade e a superacgdo
individual e grupal. Além disso, integrar momentos de
reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas e sua relagdo
com valores como confiancga, persisténcia e expressao
corporal contribui para um aprendizado mais
significativo e interdisciplinar. Assim, o planejamento de
aulas adaptadas, alinhado a construgdo de uma
sequéncia didatica estruturada, favorece a integracdo
dos conteldos ao curriculo e proporciona uma
experiéncia de ensino significativa e inclusiva para os
estudantes do Ensino Médio.

A sequéncia diddtica, utilizada nesta pesquisa,
teve como principais metodologias de ensino a
metodologia ativa de ensino hibrido, rotagdo por
estagOes e as oficinas, que foram integradas de forma a
proporcionar uma abordagem diversificada e dinamica
para o aprendizado dos estudantes. A metodologia ativa,
em especial, foi fundamental para incentivar o
protagonismo do  estudante, promovendo a
aprendizagem por meio de atividades interativas que
desafiaram os estudantes a aplicarem o conhecimento
de maneira pratica e reflexiva.

De acordo com Valente, Almeida e Geraldini

(2017) metodologias ativas sdo:
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[...] estratégias pedagdgicas para criar
oportunidades de ensino nas quais os
alunos passam a ter um comportamento
mais ativo, envolvendo-os de modo que
eles sejam mais engajados, realizando
atividades que possam auxiliar o
estabelecimento de relagbes com o
contexto, o desenvolvimento de
estratégias cognitivas e o processo de
constru¢dao de conhecimento (Valente;
Almeida; Geraldini, 2017, p. 464).

Os autores mencionam as metodologias ativas
como estratégias pedagdgicas que incentivam um
comportamento mais ativo por parte dos estudantes. De
modo que, quando se tornam participantes ativos no
processo de aprendizagem, eles se envolvem nas
atividades propostas e assumem um papel de
protagonista na constru¢ao do conhecimento. Além do
mais, 0 comportamento ativo, se refere a participacdo
dindmica em atividades que tém a capacidade de
estabelecer conexdes entre o conteudo aprendido e o
contexto em que o estudante esta inserido.

Nessa perspectiva, as estratégias pedagodgicas
sdo projetadas para ajudar os estudantes a fazerem essas
conexdes, de forma que eles possam aplicar o
conhecimento em situagbes reais e relevantes,
favorecendo o desenvolvimento de estratégias
cognitivas. Ao se engajarem nessas atividades, os
estudantes assimilam informacGes de maneira eficaz e
contribuem para a construcdo do préprio aprendizado.
Em esséncia, o ensino deixa de ser centrado
exclusivamente no professor e passa a ser uma
construcdo conjunta entre o educador e o estudante,
com a mediagdo de atividades que estimulam a reflexdo
e a aplicagdo pratica do conhecimento.

Dentre as possibilidades de metodologias ativas,
destaca-se o ensino hibrido, que combina a interagdo
presencial com o uso de tecnologias digitais, favorecendo
a personalizacdo do aprendizado, além de proporcionar
que os estudantes consigam progredir em seu préprio
forma mais

explorando conteudos de

ritmo,
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aprofundada fora do ambiente de sala de aula, enquanto
continuavam engajados nas atividades presenciais.

Bacich (2015) destaca que o ensino hibrido
permite integrar diferentes metodologias ativas, como
sala de aula invertida e rotagbes por estagoes,
possibilitando que o estudante seja o protagonista do
processo de aprendizagem. O ensino hibrido, ao
aproveitar as tecnologias digitais e os momentos
presenciais de interagdo, proporciona um ambiente
dindmico e diversificado, em que os estudantes podem
acessar conteudos, interagir com colegas e professores,
e construir conhecimentos de maneira significativa e
contextualizada.

A rotagdo por estagoes, por sua vez, foi adotada
como uma estratégia de organizacdo do tempo e do
espago, permitindo que os estudantes passassem por
diferentes estagdes de aprendizagem, cada uma com um
foco especifico, o que estimulou a colaboragdo, o
trabalho em grupo e a aplicagdo pratica do
conhecimento em diferentes contextos. Nesse formato,
os estudantes sdo organizados em grupos, na sala de
aula, e cada grupo é direcionado para uma estagdo de
ensino, com a realizagdo de diferentes tarefas, de acordo
com o objetivo do professor sobre determinado
conteudo, sendo que ao menos uma delas faga uso de
algum recurso tecnoldgico.

As atividades se complementam e nao ha pré-
requisito de uma para a outra, além disso, ndo
dependem do acompanhamento direto do professor,
podendo ser necessario o intermédio do estudante em
alguns momentos. Apds determinado tempo, os grupos
rotacionam trocando de estacdo, essa mudanca
acontece até todos passarem por todas as estacOes. A
quantidade de estagdes de ensino ird depender da
proposta do professor, podendo ser utilizado diversos
recursos como: leitura de textos, videos, jogos, por
exemplo. A variedade de recursos contribui
positivamente para o ensino, pois nem todos os
estudantes forma, assim

aprendem da mesma

possibilitamos que todos os grupos tenham acesso as
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diferentes formas de ensino proposto.

De acordo com Alcantara (2020), na rotagao por
estacOes de aprendizagem, o professor cria um tipo de
circuito em sala de aula, e essa metodologia possui as

seguintes vantagens:

Permite relacionar a teoria e pratica.
Promove ensinamentos com um inicio,
meio e fim na mesma aula.

Pode ser aplicada em qualquer disciplina e
em qualquer curso.

Garante estimulos diversos ao estudante,
pois permite analisar uma questdo sobre
vdrias 6ticas.

Estimula a autonomia do aprendiz ao
mesmo tempo que fomenta a socializagdo
entre grupos diferentes de trabalho.
Garante ao professor o papel de mentor,
no lugar de emissor de conteudo, pois
reduz a parte expositiva das aulas para os
15 minutos finais na conclusdo da
atividade.

E um método pratico, funcional e de baixo
custo.

Desenvolve a criatividade e organizagao.
Desenvolve a capacidade de solucionar
problemas e construir seu préprio
conhecimento.

Estimula uma visdo sistémica do problema
ao mesmo tempo em que ele é analisado
por partes em cada estagdo (Alcantara,
2020, p. 15).

As oficinas complementaram essa abordagem,
proporcionando um ambiente mais descontraido e
experimental, possibiltando aos estudantes explorarem,
criarem e vivenciarem os conteddos de forma mais
pratica e ludica, o que contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades importantes, como a
resolucdo de problemas, a criatividade e o trabalho
colaborativo. Essas metodologias, quando integradas de
forma estratégica, fomentam uma experiéncia de
aprendizagem diversificada e alinhada com as
necessidades e interesses dos estudantes.

A oficina pedagdgica é uma estratégia
metodoldgica significativa por sua capacidade de
integrar teoria e pratica de maneira dindmica e

participativa, contribuindo para a formacao integral dos
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estudantes. Conforme Arriada e Valle (2012), a oficina se
destaca por criar situagGes concretas e significativas,
baseadas no tripé "sentir-pensar-agir", que favorecem a
aprendizagem ativa e contextualizada. Nesse sentido, as
oficinas vado além da mera transmissdo de conhecimento,
promovendo reflexdes criticas, desenvolvimento de
habilidades praticas e engajamento emocional,
elementos fundamentais para a construgdo de uma
experiéncia pedagdgica mais rica e transformadora.

Essa abordagem é particularmente relevante
em contextos educacionais que buscam preparar os
estudantes para os desafios da vida contemporanea. Ao
articular a teoria com praticas significativas, as oficinas
permitem que os participantes vivenciem os conteldos
em situacOes reais ou simuladas, fortalecendo a
construcdo do conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. O carater interativo e
colaborativo das oficinas favorece a troca de saberes, a
construgcdo coletiva e a valorizagdo das vivéncias
individuais, ampliando as  possibilidades de

aprendizagem e criando um ambiente inclusivo e

diverso.

REFLEXAO SOBRE AS ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Nesta pesquisa, desenvolvemos uma proposta
de intervencao baseada em atividades fisicas adaptadas,
fomentando o desenvolvimento integral dos estudantes.
A sequéncia didatica foi planejada a fim de promover
uma pratica que integrasse as dificuldades dos
estudantes, através de metodologias ativas, favorecendo
a reflexdo sobre as estratégias de intervencdo para as
aulas de Educagao Fisica.

Assim como na rotagdo por estagdes, as oficinas
também foram organizadas em grupos, cada grupo foi
direcionado para um local do patio da escola, onde
realizaram atividades ora sob a orientagdo da professora
pesquisadora, ora com base na apostila ilustrada

disponibilizada. As atividades realizadas foram as
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seguintes: equilibrio no rolo americano e na perna de
pau; malabarismo com lengo e com bolas; acrobacias e
figuras da gindstica, essas ultimas contaram com um
material de apoio ilustrado.

Durante as duas primeiras aulas, nas quais
utilizamos a metodologia ativa de rotagdo por estagdes,
abordamos o tema Gindstica Circense e suas
modalidades, foi possivel perceber uma maior
participagdo e entrosamento dos estudantes, nas
discussdes em busca de solugdes para cada tarefa. De
modo que essa estratégia estimula a autonomia do
aprendiz ao mesmo tempo que fomenta a socializagdo
entre grupos diferentes de trabalho (Alcantara, 2020).

Além disso, observamos também, que esse tipo
de metodologia favorece a participacdo dos estudantes
mais timidos, como foi o caso de dois estudantes da
turma C, que ndo costumam se posicionar diante da
turma inteira, entretanto participaram ativamente das
discussdes em equipe. Ainda nessas duas primeiras
aulas, foi possivel identificar algumas diferengas nos
resultados obtidos entre as trés turmas em questdo.
Durante a socializagdo, a turma A mostrou-se mais
dispersas com conversas paralelas o que dificultou um
pouco a conclusao da atividade.

A observacdo do comportamento dos
estudantes diante de metodologias ativas, revela
aspectos importantes sobre as dinamicas de
aprendizagem e os desafios do ensino inclusivo,
contextualizado e significativo. A participacdo ativa de
estudantes timidos nas discussdes em grupo, por
exemplo, evidencia como ambientes colaborativos
podem criar oportunidades de engajamento para
aqueles que, em contextos tradicionais, se sentem
inibidos.

Em outro aspecto, as diferencas entre as
turmas, como a dispersdao observada na turma A,
apontam para a necessidade de uma mediagdo
pedagdgica diferenciada, que considere as
especificidades do grupo e a busca por estratégias para

promover o foco e a coesdo. Nesse sentido, salientamos

£ ABSOULUTE




gue o sucesso das metodologias ativas depende tanto da
adaptacdo as caracteristicas dos estudantes quanto da
capacidade do professor em criar condigdes que
favoregcam a participagdo e a realizagdo dos objetivos
propostos. Assim, o processo de implementagdo dessas
metodologias configura-se como uma construgdo
constante que demanda ajustes e reflexdes continuas.

Da terceira até a oitava aula foram realizadas
oficinas organizadas em grupos, com a execu¢do da
atividade sob a orientagdo da professora pesquisadora
ou com base no material ilustrado. Essa metodologia
facilitou o acompanhamento e orientagdo dos
estudantes por parte da professora pesquisadora, ao
mesmo tempo em que proporcionou o protagonismo
estudantil, visto que eles tinham a responsabilidade de
auxiliar e orientar uns aos outros na execuc¢do das
atividades.

Na realizagdo da primeira oficina, que ocorreu
na terceira e quarta aula, abordando o tema equilibrio no
rolo americano e na perna de pau, notou-se interesse e
entusiasmo por parte de todos os estudantes das trés
turmas. Desde a abordagem do que vem a ser o equilibrio
sobre objetos até os procedimentos de seguranca e o
momento de pratica. O fato de os estudantes estarem
organizados em grupos, cada um com seu objeto de
equilibrio e com a atribuicdo de praticar e auxiliar os
companheiros de equipe facilitou o desenvolvimento da
aula, possibilitando que a turma toda participasse o
tempo todo da atividade, evitando que os mesmos se
dispersassem.

Porém, na turma A, que conta com 54
(cinquenta e quatro) estudantes matriculados, houve
dispersdo durante a pratica devido a quantidade de
estudantes por grupos ser maior que a das outras
turmas, o que fez com que eles ficassem mais tempo
esperando a sua vez para realizar a atividade. Com isso,
percebemos a influéncia da quantidade de material
disponivel no desenvolvimento da aula, pois se houvesse
mais materiais, poderiamos ter organizado essa turma

em grupos menores.
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A disposicdo adequada de materiais e a
organizag¢do dos grupos sdo elementos cruciais para o
sucesso de praticas pedagdgicas que promovem a
participacdo ativa dos estudantes. A dispersdo observada
na turma A, pode ser atribuida, em parte, ao tempo de
espera prolongado para a realizacdo das atividades,
causado pela formagdo de grupos grandes. Segundo
Bacich e Moran (2018), a disponibilidade de recursos e a
estruturagdo dos espacgos de aprendizagem impactam
diretamente o engajamento e a efetividade das
metodologias ativas, pois ambientes bem planejados
reduzem a ociosidade e maximizam o envolvimento dos
participantes.

O planejamento prévio, que considere a
quantidade de materiais e sua distribuicdo equitativa, é
fundamental para criar condi¢Ges que favorecam a
interagdo, o protagonismo e a produtividade dos
estudantes. Apesar de tal problematica, todos puderam
vivenciar o equilibrio tanto no rolo americano quanto na
perna de pau, porém, apenas alguns alunos conseguiram
executar sem o apoio dos colegas ou da professora
pesquisadora. Observamos que se houvesse mais tempo
e materiais disponiveis outros estudantes conseguiriam
executar o equilibrio sobre objetos sem a necessidade do
apoio.

A segunda oficina, que aconteceu na quinta e
sexta aula, proporcionou a experimentacao de atividades
malabaristicas, inicialmente com lencos e
posteriormente com bolinhas. Assim como na oficina
anterior, os estudantes se mostraram interessados e
curiosos para a realizagdo das atividades. A aula fluiu
bem e os estudantes foram muito participativos. Em
todas as turmas, a maioria conseguiu realizar o
malabarismo com lengos, entretanto, com as bolinhas,
apenas alguns executaram. Ressaltamos mais uma vez
gue o tempo disponibilizado para as oficinas influenciou
no desenvolvimento das habilidades dos estudantes.

A realizagdo de atividades praticas, como as
oficinas de malabarismo, proporciona aos estudantes

experiéncias motoras desafiadoras que estimulam tanto
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o interesse quanto o aprendizado por meio da
experimentagdo. Segundo Darido e Rangel (2012), aulas
habilidades

de Educagdo Fisica que envolvem

psicomotoras, como as oficinas malabaristicas,
requerem tempo adequado para que os estudantes
possam explorar os movimentos, compreender a técnica
e consolidar as habilidades.

A diferenga nos niveis de execu¢do, como a
facilidade com os lengos em comparagdo com as
bolinhas, reflete a complexidade progressiva das tarefas
e a importancia de dedicar mais tempo para praticas
avangadas. Desse modo, o planejamento e a gestdo do
tempo sdo fundamentais para o sucesso das oficinas,
garantindo que os estudantes tenham oportunidades
suficientes para desenvolver as habilidades propostas.

A terceira oficina, realizada na sétima e oitava
aula, contou com a vivéncia de acrobacias e figuras da
ginastica. Com o auxilio de uma apostila ilustrada, os
estudantes puderam formar pirdmides humanas e
executar figuras da gindstica, enquanto a professora
pesquisadora orientava a estacdo de cambalhota e
estrela que levou um pouco mais de tempo e recusa de
alguns estudantes que ndo se sentiram confiantes para
executar tal atividade, mesmo sendo realizados
exercicios educativos. Nessa oficina foi possivel observar
0 quanto os estudantes tém dificuldades nas habilidades
motoras e a necessidade de um tempo maior para
desenvolvé-las.

A referida oficina revelou importantes aspectos
sobre o ensino das habilidades motoras na Educacgdo
Fisica, destacando os desafios enfrentados pelos
estudantes e o papel do professor como mediador do
processo de aprendizagem. A vivéncia de atividades com
piramides humanas e figuras acrobaticas, guiada por
recursos ilustrativos e exercicios educativos, evidencia
uma pratica que integra teoria e pratica, promovendo a
aprendizagem significativa. Contudo, a recusa em
participar de determinadas atividades, como cambalhota
e estrela, aponta para questdes relacionadas a confianga,

a experiéncia prévia e a percepc¢do de suas proprias
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capacidades motoras.

Segundo Darido e Rangel (2012), o
desenvolvimento das habilidades motoras requer um
ambiente de segurancga fisica e emocional, em que os
estudantes se sintam apoiados para experimentar e
errar, sem medo de julgamentos ou insucessos. A
observagdo de dificuldades motoras e a necessidade de
mais tempo para a consolidacdo dessas habilidades
reforgam a importancia de um planejamento pedagdgico
que inclua progressdes graduais e individualizadas. Ao
adaptar o ritmo das aulas as necessidades dos
estudantes e criar estratégias motivadoras, o professor
pode ampliar a participagao, fomentar a autoconfianca e
o prazer em aprender por meio do movimento. Assim,
essa experiéncia ressalta a relevancia de considerar tanto
o tempo quanto o contexto em que as habilidades sdo
ensinadas, alinhando as praticas pedagodgicas com a
realidade dos estudantes.

No ultimo encontro os estudantes puderam
apresentar o espetdculo circense criado por cada grupo,
vale frisar que cada turma (A, B e C) organizou-se em
cinco grupos distintos. Durante a apresentacdo foi
possivel observar as turmas e os grupos que se
empenharam para que o espetaculo pudesse acontecer
da melhor forma. Tais grupos, ensaiaram, escolheram
musica, figurino, acessorios e os materiais disponiveis
para incrementar sua apresenta¢do, conforme havia sido
orientado ao longo das aulas. Porém a cada 5 (cinco)
grupos, 3 (trés) apresentaram, os demais alegaram que
os companheiros de equipe haviam faltado,
comprometendo a apresentagdo.

A apresentacdo do espetaculo circense no
ultimo encontro foi uma oportunidade valiosa para que
os estudantes aplicassem o que aprenderam nas oficinas
anteriores, integrando suas habilidades motoras,
criativas e colaborativas. No entanto, a dinamica
observada, em que trés dos cinco grupos nao
conseguiram apresentar devido a falta de membros,

levanta questdes sobre a gestdo do tempo, a organizagao

do trabalho em equipe e a responsabilidade coletiva.
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Perrenoud (2000) argumenta que a capacidade
de trabalhar em equipe é uma competéncia fundamental
no processo de aprendizagem, pois permite que os
estudantes desenvolvam habilidades sociais e de
resolucdo de problemas, essenciais para a vida
académica e profissional. A falta de comprometimento
de alguns membros pode refletir dificuldades de gestdo
de grupo ou falta de motivagdo, fatores que exigem a
intervencdo do professor para reforgar a importancia da
colaboragdo e do cumprimento dos compromissos.

Além disso, a observagdo dos grupos que se
empenharam na organizacdo do espetaculo destaca o
valor da autonomia e da criatividade no processo de
ensino e aprendizagem. Bacich e Moran (2018) enfatizam
que, ao oferecer aos estudantes a responsabilidade
sobre o planejamento e a execu¢do de uma atividade, a

metodologia ativa favorece o desenvolvimento de

capacidade de tomar decisdes. Contudo, o desafio surge
quando a auséncia de membros impacta a dindmica do
grupo, evidenciando a importancia de uma avaliagdo
continua e de estratégias que incentivem o engajamento
de todos os participantes, como a definicdo de papéis e
0 monitoramento do progresso coletivo.

Apesar de todos os grupos ndo terem se
apresentado, os estudantes que estavam presentes nas
aulas puderam experimentar diferentes atividades
motoras que contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades fisicas, sociais emocionais e cognitivas, além
disso puderam conhecer um pouco da cultura circense.
Ao final das apresentagdes, os estudantes foram
direcionados para a sala de aula, onde aconteceu uma
avaliacdo oral de toda a sequéncia didatica, direcionada
pelos seguintes questionamentos.

QUADRO 1 - Sistematizag¢do da avaliagdao das aulas pelos

habilidades como a lideranga, o trabalho em equipe e a estudantes.
PERGUNTAS TURMA A TURMA B TURMA C
Os objetivos dos conteudos trabalhados foram colocados claramente no Sim Sim Sim
inicio de cada aula?
O conteldo proposto foi cumprido? Sim Sim Sim
As técnicas utilizadas durante as aulas ajudaram no entendimento dos Sim Sim. Sim.
conteudos?
As atividades de aula e fora de aula foram consistentes? Sim Sim Sim
Os métodos de avaliagdio sdao consistentes com os conteudos Sim Sim Sim
apresentados?
Houve revisdo apds as avaliagGes para corrigir erros? Na maioria Sim Sim
das vezes,
pois
durante
algumas
aulas ndo
foi possivel
devido ao
tempo.
FONTE: a autora, 2024.
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A clareza e a consisténcia no planejamento
pedagdgico sdo aspectos fundamentais para o sucesso
do processo de ensino e aprendizagem. No contexto das
aulas analisadas, foi possivel observar que os objetivos
dos conteddos trabalhados foram devidamente
apresentados no inicio de cada aula, permitindo que os
estudantes compreendessem com antecedéncia o que se
esperava deles e o que seria abordado ao longo do
encontro. Essa transparéncia facilita a organizagdo
mental dos estudantes, contribuindo para uma
aprendizagem intencional.

Ademais, o conteudo proposto foi efetivamente
cumprido, o que demonstra uma aderéncia entre os
planos de ensino e a execugao das atividades. A
fidelidade ao planejamento é um dos pilares da eficacia
educacional, pois assegura que os objetivos
estabelecidos sejam alcangados e que o aprendizado dos
estudantes seja continuo e progressivo. Nesse sentido, as
técnicas utilizadas durante as aulas se mostraram
eficazes, pois auxiliaram no entendimento dos
conteudos. O uso de metodologias diversificadas, como
praticas pedagdgicas participativas e recursos didaticos
especificos, permitiu que os estudantes se envolvessem
ativamente, promovendo um aprendizado mais
significativo.

Além disso, as atividades propostas, tanto
dentro como fora de sala de aula, foram consistentes
com os conteudos explorados, complementando a
aprendizagem de maneira que favoreceu a fixacdo do
conhecimento. As atividades externas, que muitas vezes
conectam o conteudo académico com a realidade
cotidiana, tém o poder de ampliar a visdo dos estudantes
e proporcionar experiéncias praticas que enriquecem o
processo de aprendizagem.

Por fim, os métodos de avaliagdo empregados
também foram consistentes com os conteudos
abordados, refletindo de maneira justa o
desenvolvimento dos estudantes. A avaliagdo continua e
instrumentos

a aplicagdo de diversos, como

autoavaliacbes, trabalhos em grupo e avaliagdes
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praticas, garantem uma avaliacdo formativa que
contribui para o aprimoramento continuo do processo
educativo. Em suma, a abordagem integrada entre
objetivos, metodologias adequadas, atividades e
avaliagdo coerente resulta em um ambiente de
aprendizagem eficiente e enriquecedor para os
estudantes.

A avaliagdo realizada ao final da sequéncia
didatica contou a etapa de autoavaliagdo do estudante
realizada pela professora, de forma oral, em cada turma.
A proposta de intervengdo com o tema Ginastica
Circense forneceu importantes reflexdes sobre o
impacto das atividades no processo de aprendizagem e
sobre as preferéncias dos estudantes em relagdo as
metodologias utilizadas.

As respostas da turma A destacaram o interesse
e a diversdo proporcionados pelas aulas, além do anseio
para aprofundar o conteudo, o que reflete a importancia
de se oferecer tempo e recursos suficientes para a
pratica continua e a consolidagdo das habilidades (Freire,
1996). A turma B, por sua vez, enfatizou o aspecto
dinamico e desafiador das aulas, o que sugere que a
implementacdo de atividades que desafiem as
competéncias, pode estimular o engajamento e a
descoberta do potencial individual, alinhando-se a
proposta de metodologias ativas, que favorecem a
aprendizagem significativa e a autonomia do estudante
(Moran et al., 2015).

A turma C mostrou-se satisfeita com as
atividades, reconhecendo o equilibrio entre o desafio, a
diversdo e a aquisi¢cdo de conhecimento, o que reforca a
importancia de se buscar um equilibrio entre os
diferentes aspectos da aprendizagem: cognitivo, afetivo
e motor (Darido; Rangel, 2005). Essa avaliagdo, permite
um acompanhamento continuo sobre o processo de
ensino e, ao ser socializada no conselho de classe,
favorece a reflexdo e ajustes nas praticas pedagodgicas. A
experiéncia demonstra a necessidade de metodologias
diversificadas, que atendam as diferentes formas de

aprendizagem dos estudantes, garantindo que o ensino
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se torne significativo e inclusivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo

principal propor a implementagio de praticas
pedagdgicas no ensino de Educagdo Fisica que atendam
as necessidades de discentes com dificuldades de
aprendizagem em uma escola estadual do interior de
Alagoas, contribuindo para a inclusdio e o
desenvolvimento integral desses estudantes, buscando
responder a seguinte problematica: Como as praticas
pedagégicas nas aulas de Educagdo Fisica podem
contribuir para a inclusdo e desenvolvimento de
estudantes de Ensino Médio com dificuldades de
aprendizagem?

A partir das analises realizadas, foi possivel
identificar que as dificuldades enfrentadas por esses
estudantes estdo fortemente associadas a fatores
pedagdgicos, sociais e emocionais, evidenciando a
necessidade de intervengdes integradas e adaptadas
para atender a essa diversidade. Esses fatores, muitas
vezes interconectados, criam barreiras significativas para
o processo de aprendizagem, impactando no
desempenho escolar, no desenvolvimento social e no
emocional dos estudantes.

No contexto das aulas de Educacdo Fisica, essas
dificuldades podem se manifestar em formas como a
resisténcia a participacdo em atividades, dificuldades de
interacdo com colegas e até mesmo na baixa motivacdo
para o aprendizado e para a pratica das atividades
propostas. Essa resisténcia pode estar relacionada ao
medo de julgamento por parte dos colegas,
especialmente em situagdes que exigem desempenho
fisico ou habilidades motoras especificas. Muitos
estudantes com dificuldades de aprendizagem
enfrentam desafios na execu¢do de movimentos ou na
compreensdo das regras de atividades e jogos, o que
pode levar a frustragdo e ao afastamento das propostas

pedagdgicas.
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A interacdo social, configura-se como uma
caracteristica marcante das aulas de Educacgdo Fisica,
representando um obstdculo para esses estudantes,
especialmente quando ndo ha estratégias que
promovam a inclusdo. A dificuldade em se sentir aceito
pelo grupo ou em colaborar em equipes ¢é
frequentemente reforgada por dindmicas competitivas
que ndo valorizam as diferengas e particularidades de
cada individuo. Como resultado, muitos desses
estudantes acabam se isolando ou evitando a
participagdo, o que compromete ndo apenas o
aprendizado, mas o desenvolvimento de habilidades
sociais importantes para sua formagdo integral.

A baixa motivagdo, por sua vez, pode ser fruto
de experiéncias anteriores negativas, nas quais os
estudantes ndo se sentiram valorizados ou tiveram suas
necessidades ignoradas. A auséncia de estimulos
adequados e de propostas que despertem o interesse
dos estudantes com dificuldades de aprendizagem
reforca essa desmotivagdo, tornando as aulas de
Educacdo Fisica um momento de exclusdo, ao invés de
uma oportunidade para o desenvolvimento integral. Isso
evidencia a importancia de praticas pedagogicas que
sejam adaptadas e sensiveis as realidades desses
estudantes, promovendo atividades que sejam
desafiadoras, porém acessiveis e que incentivem a
participacdo ativa de todos.

Desse modo, é essencial que o professor de
Educacdo Fisica esteja atento a esses sinais, adotando
estratégias que favoregam a inclusdo, como o uso de
dinamicas colaborativas, a valorizacio do esforgo
individual e a diversificacdo das propostas de atividades.
Ao reconhecer as dificuldades e potencialidades dos
estudantes, é possivel transformar as aulas de Educagdo
Fisica em um espacgo acolhedor e estimulante, capaz de
contribuir para a superagdo de barreiras e para a
construcdo de uma experiéncia escolar mais significativa
e enriquecedora.

Entre os fatores pedagdgicos que interferem na

conducdo das atividades, incluem a falta de estratégias
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adaptadas que levem em consideracdo as necessidades
especificas dos estudantes, bem como a auséncia de
praticas que valorizem as diferentes formas de
aprendizagem. Muitas vezes, a padronizagdo dos
métodos de ensino e avaliagdo ignora a complexidade
das dificuldades de aprendizagem, o que reforca a
exclusdo de determinados grupos. Ja os fatores sociais,
como a falta de integragdo com os colegas ou o
preconceito, podem gerar sentimentos de isolamento,
reduzindo a confianga dos estudantes em suas proprias
capacidades. Além disso, os aspectos emocionais, como
a ansiedade e a baixa autoestima, sdo frequentemente
intensificados pela percepg¢do de inadequacgao diante das
demandas escolares.

Nesse contexto, as aulas de Educacdo Fisica
emergem como um espago com grande potencial para
transformar a  experiéncia  educacional desses
estudantes. Por meio de atividades fisicas adaptadas, é
possivel explorar habilidades motoras, promover valores
como cooperagao, respeito as diferengas e trabalho em
equipe, aspectos fundamentais para o desenvolvimento
integral dos estudantes. A pesquisa evidenciou que
intervencGes pedagodgicas bem planejadas podem
contribuir para fortalecer a autoconfianga e o senso de
pertencimento dos estudantes, criando um ambiente em
gue todos se sintam valorizados e capazes de participar
ativamente.

Além disso, as reunides de pré-conselho
fundamental na

desempenharam um papel

compreensdo das dificuldades relatadas pelos
estudantes, oferecendo uma perspectiva mais profunda
sobre os fatores que influenciam seu desempenho. Essas
reunides permitiram identificar os desafios enfrentados,
e possiveis estratégias para superd-los, como o
desenvolvimento de praticas que integrem aspectos

pedagdgicos com as necessidades emocionais dos

praticas adotadas nas aulas de Educacdo Fisica atendam
as demandas de todos os estudantes. O sucesso dessas
intervengdes estd diretamente ligado a capacidade dos
educadores de refletir sobre suas prdticas e buscar
estratégias inovadoras e inclusivas. Assim, a Educagdo
Fisica pode consolidar-se como um espaco de inclusdo e
desenvolvimento, contribuindo para o aprendizado e
para a formacdo de cidaddos auténomos, confiantes e
integrados a comunidade escolar e social.

A proposta de intervengdo baseada em
atividades fisicas adaptadas mostrou-se uma abordagem
eficaz para promover o desenvolvimento integral dos
estudantes. Essas atividades, cuidadosamente
planejadas para respeitar as limitagdes individuais e
potencializar habilidades, permitiram participacdo,
integracdo e engajamento durante as aulas. Essa
experiéncia pedagogica proporcionou aos educadores
uma oportunidade de refletir sobre suas praticas,
destacando a importancia de estratégias diferenciadas
que promovam a inclusao efetiva.

Conclui-se, portanto, que as praticas
pedagdgicas em Educacdo Fisica, quando planejadas de
forma inclusiva e reflexiva, tém o potencial de contribuir
significativamente para o desenvolvimento integral de
estudantes com dificuldades de aprendizagem. A
pesquisa reforca a relevancia de agGes que integrem o
aspecto pedagdgico ao contexto social e emocional,
criando um ambiente acolhedor e estimulante. Assim,
espera-se que as reflexdes e propostas apresentadas
nesta pesquisa possam subsidiar novas praticas e inspirar

outras pesquisas voltadas a inclusdo educacional no

contexto escolar.
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