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RESUMO

A presente tese investiga o karaté como pratica pedagdgica no contexto do ensino médio técnico, analisando suas
possiveis contribuicGes para o desenvolvimento da atenc¢do, da autorregulagdo da aprendizagem, das func¢Ges executivas
e da atencdo plena no ambiente escolar. O estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem quantitativa, de natureza
aplicada e carater descritivo, combinando pesquisa bibliografica e investigagdo empirica. A coleta de dados foi realizada
por meio de um survey com aplicacdo de questionario estruturado em escala Likert a estudantes de duas escolas publicas
de ensino médio técnico do municipio de Jundiai (SP) que participam da pratica sistematica do karaté. Os dados obtidos
foram analisados por meio de estatistica descritiva, permitindo identificar padrdes de percep¢do dos estudantes em
relagdo as quatro dimensdes investigadas. Os resultados indicaram niveis favoraveis de atengdo, organizagao
comportamental, persisténcia em tarefas académicas e controle atencional entre os participantes, além de evidenciar
associagdes positivas entre a pratica do karaté e aspectos relacionados a autorregulagdo da aprendizagem e ao
funcionamento executivo. Observou-se também que a integragdo entre movimento corporal, disciplina e consciéncia do
proprio corpo esteve associada a maiores niveis de regulacdo emocional e concentragdo, em consonancia com principios
relacionados a atengdo plena. Conclui-se que o karaté, quando inserido no ambiente escolar com intencionalidade
pedagdgica, apresenta potencial como mediagdo educativa capaz de contribuir para o fortalecimento de competéncias
cognitivas, comportamentais e socioemocionais relevantes para o processo de aprendizagem no ensino médio técnico.

PALAVRAS-CHAVE: Fungdes Executivas; Praticas Corporais; Aprendizagem Autorregulada.

ABSTRACT

This thesis investigates karate as a pedagogical practice in the context of technical high school education, analyzing its
possible contributions to the development of attention, self-regulated learning, executive functions, and mindfulness in
the school environment. The study was developed through a quantitative approach, of an applied nature and descriptive
character, combining bibliographic research and empirical investigation. Data collection was carried out through a survey
using a structured questionnaire based on a Likert scale applied to students from two public technical high schools in
the municipality of Jundiai (SP) who systematically practice karate. The data obtained were analyzed using descriptive
statistics, allowing the identification of students’ perception patterns regarding the four investigated dimensions. The
results indicated favorable levels of attention, behavioral organization, persistence in academic tasks, and attentional
control among participants, in addition to revealing positive associations between karate practice and aspects related to
self-regulated learning and executive functioning. It was also observed that the integration of body movement,
discipline, and body awareness was associated with higher levels of emotional regulation and concentration, in line with
principles related to mindfulness. It is concluded that karate, when inserted into the school environment with
pedagogical intentionality, has potential as an educational mediation capable of contributing to the strengthening of
cognitive, behavioral, and socio-emotional competencies relevant to the learning process in technical high school
education.

KEYWORDS: Executive Functions; Body Practices; Self-Regulated Learning.
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INTRODUCAO

A educagdo contemporanea enfrenta desafios
relacionados a aten¢do, ao engajamento estudantil e a
autorregulacdo da aprendizagem, intensificados pelas
transformacgOes tecnoldgicas e pelo aumento das
exigéncias cognitivas no ambiente escolar. No ensino
médio técnico, tais demandas tornam-se ainda mais
complexas, pois os estudantes precisam conciliar
formacao geral e qualificagao profissional, exigindo maior
organizagdao, autonomia e equilibrio emocional. Nesse
contexto, cresce a necessidade de praticas pedagdgicas
que integrem dimensdes cognitivas, corporais e
socioemocionais, superando modelos centrados
exclusivamente na transmissdo de conteudo.

Entre essas possibilidades, o karaté destaca-se
como pratica corporal estruturada que articula disciplina,
respeito, autocontrole, concentragdo e progressao
técnica. Mais do que modalidade esportiva, apresenta
potencial educativo ao mobilizar processos motores,
cognitivos e comportamentais de forma integrada.
Estudos indicam que praticas marciais inseridas no
contexto escolar podem  contribuir para o
desenvolvimento das fungBes executivas, da atengdo
sustentada, da persisténcia em tarefas académicas e da
autorregulacdo da aprendizagem. Além disso, seus
principios aproximam-se da ateng¢do plena, ao favorecer
consciéncia corporal, foco no momento presente e
regulacdo emocional.

Diante disso, este artigo discute o karaté no
contexto escolar como estratégia pedagdgica voltada ao
fortalecimento da aprendizagem e da formacdo integral
dos estudantes. Parte-se do entendimento de que,
quando inserido com intencionalidade educativa, o
karaté pode constituir relevante mediagdo pedagdgica,

ampliando as possibilidades metodoldgicas da escola e

favorecendo experiéncias formativas mais significativas.

EVIDENCIAS METODOLOGICAS E
CONTRIBUICOES A APRENDIZAGEM
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A presente investigacdo caracterizou-se como
estudo de natureza aplicada, descritiva e de abordagem
quantitativa, desenvolvido por meio de pesquisa
bibliografica, analise bibliométrica e pesquisa de campo
com estudantes do ensino médio técnico de duas escolas
publicas do municipio de Jundiai/SP. O objetivo central
consistiu em analisar as percepg¢des discentes acerca das
contribuicGes da pratica sistematica do karaté para a
atencdo, a autorregulacdo da aprendizagem, as fungGes
executivas e a ateng¢do plena no ambiente escolar.
fundamentou-se  em

A etapa tedrica

levantamento sistematico da producdo cientifica
nacional e internacional sobre karaté, artes marciais,
aprendizagem autorregulada, mindfulness e praticas
corporais no contexto educacional. A partir desse
mapeamento, foram definidas quatro dimensdes
analiticas que subsidiaram a elaborag¢do do instrumento
de pesquisa, garantindo coeréncia entre referencial
tedrico, objetivos e procedimentos metodoldgicos.

A pesquisa de campo envolveu estudantes
praticantes de karaté regularmente matriculados nas
instituicGes investigadas. Do universo identificado de 146
alunos, participaram efetivamente 120 estudantes,
distribuidos entre as duas escolas analisadas. A coleta de
dados ocorreu por meio de questionario estruturado em
escala Likert, organizado em blocos tematicos referentes
a autorregulacdo da aprendizagem, fungdes executivas,
atencdo plena e praticas corporais relacionadas ao
karaté.

Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva, considerando médias, frequéncias relativas e
medidas de dispersdao. Os resultados evidenciaram
percepcdes predominantemente positivas em todas as
dimensdes investigadas, com médias superiores ao ponto
central da escala. Na autorregulagdo da aprendizagem,
destacaram-se indicadores ligados ao planejamento dos
estudos, persisténcia e capacidade de revisar estratégias
diante de dificuldades.

No campo das fungbes executivas, observaram-

se avaliagcOes favordveis quanto ao controle de impulsos,
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memodria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
manutenc¢do da atencdo em tarefas escolares. Em
relacdo a atencdo plena, os participantes relataram
capacidade satisfatoria de manter foco no momento
presente, reconhecer distragbes e regular emocdes
diante de situagGes académicas desafiadoras.

Quanto ao karaté como pratica pedagdgica
mediadora, predominou a percep¢do de que a
modalidade contribui para disciplina, autocontrole,
concentracdo, equilibrio emocional e organizagdo
comportamental. Tais achados reforcam a
compreensao de que praticas corporais estruturadas
podem atuar como

importantes  estratégias

educativas, favorecendo processos cognitivos,
socioemocionais e comportamentais relevantes ao
desempenho académico.

Conclui-se que o karaté apresenta potencial
significativo como recurso pedagdgico no ensino
médio técnico e em outros niveis de ensino, desde que
integrado ao projeto educativo institucional de forma
planejada e intencional. Ao articular corpo, mente e
aprendizagem, essa pratica amplia possibilidades
formativas e contribui para uma educagdo mais

integral e alinhada as demandas contemporaneas.

RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados obtidos
a partir da aplicagdo do questionario, instrumento de
pesquisa, com o propdsito de analisar as percepgoes
dos estudantes acerca das 4 dimensdes previamente
definidas. A exposicdo dos dados foi organizada em
blocos correspondentes a cada dimensao investigada,
respeitando a estrutura do instrumento descrita na
metodologia. Inicialmente, s3ao apresentados os
resultados gerais da amostra, por meio de estatistica
descritiva, para cada uma das dimensdes; em seguida,

procedem-se as analises das escolas (Escola A e Escola
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B); por fim, sdo discutidos as médias e os niveis de

variabilidade observados.

AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM

A autorregulacdo da aprendizagem constitui
uma das varidveis centrais desta investigacdo, por
estar diretamente relacionada a capacidade dos
estudantes de planejar, monitorar e avaliar seus
préprios processos de aprendizagem no contexto
escolar. Os resultados referentes a essa dimensdo
foram obtidos a partir das respostas aos itens Q1 a Q20
do questionario, conforme descrito na metodologia.

O coeficiente alfa de Cronbach para a
dimensdo foi de 0,61, indicando consisténcia interna
aceitdvel para estudo de carater exploratério, ainda
que em nivel limitrofe (classificacdo como
confiabilidade moderada). Tal resultado recomenda
interpretacdo criteriosa dos dados, especialmente por
se tratar de medida autorreferida.

O Grafico 1 apresenta a distribui¢do geral das
respostas dos estudantes em relagao a autorregulagao
da aprendizagem, considerando o conjunto da
amostra. Observa-se concentragdo nas categorias
positivas da escala Likert, com maior frequéncia em
(66,2%),
“Concordo” (20,4%). As categorias “Neutro” (6,4%),

“Concordo  totalmente” seguida de
“Discordo” (4,6%) e “Discordo totalmente” (2,4%)
apresentam percentuais significativamente inferiores.

Esse padrdo indica percep¢do favoravel dos
estudantes quanto a prépria capacidade de organizar,
acompanhar e avaliar suas estratégias de estudo. A
baixa incidéncia de respostas negativas sugere que sao
minoritarios os participantes que demonstram
percepcdo de dificuldades acentuadas na gestdo do

préprio processo de aprendizagem.

GRAFICO 1 - Autorregulagio da aprendizagem:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

O Gréafico 2 apresenta a distribuicdo das
respostas da Escola A. Observa-se predominancia da
categoria “Concordo totalmente” (66,2%), seguida por
“Concordo” (18,1%), enquanto as demais categorias
apresentam percentuais reduzidos. O padrdao revela
percepcdo positiva e relativamente consistente da
autorregulacdo da aprendizagem entre os estudantes

dessa instituicdo.

GRAFICO 2 - Autorregulacdo da aprendizagem para

estudantes da Escola A:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

O Gréfico 3 apresenta os resultados da Escola B,
mantendo tendéncia semelhante. A categoria “Concordo
totalmente” concentra 66,1% das respostas, seguida de
“Concordo” (22,6%). As categorias de discordancia
apresentam percentuais residuais. A convergéncia dos
dados entre as duas institui¢cdes indica estabilidade do

padrdo observado.
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GRAFICO 3 - Autorregulacio da aprendizagem para

estudantes da Escola B:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Comparativamente, a Escola B apresenta leve
concentragdo adicional nas categorias de concordancia
(88,7% somadas), embora as diferengas entre as
instituicGes ndo sejam significativas. Em ambas, observa-
se reconhecimento consistente de comportamentos
associados ao planejamento, monitoramento e avaliagdo
da aprendizagem.

O Gréfico 4 apresenta as médias das respostas
dos estudantes das Escolas A e B para os 20 itens que
compdem a variavel Autorregulacdo da Aprendizagem
(Q1 a Q20). De modo geral, observa-se que ambas as
instituicGes apresentam médias superiores ao ponto
médio da escala (3), indicando percepgdo
predominantemente favoravel quanto as competéncias
autorregulatérias investigadas.

Na Escola A, destacam-se os itens relacionados
ao planejamento prévio das atividades (Q2 = 4,9), a
autoavaliacdo do desempenho (Q4 = 4,9), a revisdo de
conteudos (Q14 = 4,6) e a aprendizagem a partir dos
erros (Q15 = 4,7). Esses resultados sugerem maior
percepcdo de fortalecimento nos componentes de
planejamento e autorreflexao do processo
autorregulatério. Os menores valores concentram-se nos
itens relacionados a organizacdo do tempo (Q1 = 3,7), ao

estudo autébnomo (Q16 = 3,7) e ao planejamento

considerando o tempo disponivel (Q17 = 3,8), indicando
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que a gestdo temporal pode constituir aspecto mais

sensivel.

GRAFICO 4 - Média por escola das respostas das
questdes de 1 a 20 referentes a dimensdo da

autorregulagdo da aprendizagem:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Na Escola B, os maiores valores observam-se nos
itens referentes ao planejamento das atividades (Q2 =
5,0), ao monitoramento do progresso (Q18 = 4,8), a
organizagdo do material (Q11 = 4,7) e a manutengdo da
disciplina nos estudos diarios (Q19 = 4,7). O menor valor
também se concentra no planejamento em func¢do do
tempo disponivel (Q17 = 3,6), reiterando que a
organizagdo temporal representa possivel ponto de
aten¢do em ambas as institui¢des.

De forma integrada, os resultados indicam que
os estudantes se percebem competentes sobretudo nas
dimensdes de planejamento e monitoramento, enquanto
aspectos relacionados a gestdo do tempo apresentam
médias relativamente inferiores. Essa distribuicdo sugere
desenvolvimento  consistente  dos  subprocessos
autorregulatérios, embora com varia¢es internas entre
seus componentes.

O Grafico 5 apresenta a média geral da
dimensao (4,43) e seu respectivo desvio padrao (0,97). A
média significativamente superior ao ponto médio da
escala indica percepgao favoravel da autorregulagdo da
aprendizagem no contexto investigado. O desvio padrdo

revela dispersio moderada das respostas, sugerindo
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variacdo individual sem comprometer a tendéncia central

positiva.

GRAFICO 5 — Média e desvio padrio da dimensdo
Autorregulacdo da Aprendizagem:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Embora os resultados indiqguem percepgao

consolidada da autorregulacdo da aprendizagem,
ressalta-se que se trata de medida baseada em
autoavaliagdo, o que pode envolver componentes
subjetivos na apreciagdo das préprias competéncias.
Ainda assim, a consisténcia dos resultados entre as
escolas, a concentragdo nas categorias superiores da
escala e a estabilidade das médias reforcam a robustez
do padrdo identificado.

Em sintese, os dados da primeira dimensdo
evidenciam reconhecimento consistente, por parte dos
estudantes, de comportamentos associados ao
planejamento, monitoramento, persisténcia e controle
do préprio processo de aprendizagem. Esses resultados
fornecem base empirica para a analise das relagGes entre
praticas  corporais  estruturadas e  processos
autorregulatérios no ensino médio técnico, aspecto que

sera aprofundado nas se¢des subsequentes.

FUNCOES EXECUTIVAS ASSOCIADAS
A APRENDIZAGEM

Nesta secdo, analisam-se as fung¢des executivas

enquanto processos neurocognitivos centrais para a
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regulacdo da atencdo, do comportamento e da

adaptagdo cognitiva as demandas do contexto
educacional. Essa varidvel foi operacionalizada a partir
dos itens do questiondrio que investigam controle
inibitério, memadria de trabalho e flexibilidade cognitiva,
conforme descrito na metodologia.

O coeficiente alfa de Cronbach obtido para essa
dimensao foi de 0,83, valor que indica alta consisténcia
interna entre os itens que a compdem. Esse resultado
demonstra que as questdes apresentam adequada
homogeneidade e medem de forma coerente o construto
das fungbes executivas associadas a aprendizagem,
conferindo confiabilidade aos dados e sustentagdo as
analises realizadas.

O Grafico 6 apresenta a distribuicdo percentual
das respostas referentes a dimensao fungdes executivas
associadas a aprendizagem, considerando o conjunto da
amostra. Observa-se predominancia das categorias
positivas da escala Likert, com maior concentracdo em
“Concordo totalmente” (51,1%), seguida de “Concordo”
(37,1%).

A soma das categorias positivas totaliza 88,2%
das respostas, indicando que a ampla maioria dos
respondentes se percebem competente em habilidades
relacionadas as fungGes executivas no contexto escolar.
As categorias “Neutro” (3,7%), “Discordo” (3,7%) e
“Discordo totalmente” (4,4%) apresentam percentuais
significativamente inferiores, somando 11,8%, o que

evidencia baixa incidéncia de percepg¢do negativa ou

indefinida quanto a essas competéncias.

GRAFICO 6 - Fungdes executivas associadas a

aprendizagem:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Esse padrdo revela forte tendéncia de
autoavaliagdo favoravel em aspectos como controle
memoéria de trabalho,

inibitdrio, planejamento,

organizacdo e flexibilidade cognitiva, habilidades
fundamentais para o desempenho académico e para a
regulacdo eficaz do comportamento em situagGes de
aprendizagem.

A expressiva concentracdo nas categorias de
concordancia sugere percepg¢ao consolidada das fungdes
executivas entre os estudantes, com reduzida dispersdo
nas categorias intermediarias ou negativas.

O Grafico 7 apresenta a distribuigdao percentual
das respostas referentes a dimensdo fungdes executivas
associadas a aprendizagem para os estudantes da Escola
A. Observa-se predominancia das categorias positivas da

escala Likert, com maior concentragdo em “Concordo

totalmente” (51,1%), seguida de “Concordo” (35,8%).

GRAFICO 7 - Fungdes executivas associadas a

aprendizagem para estudantes da Escola A:

1711




60,00%

40,00%
20,00%

0,00% -— —

o o o o o
& o’\é Q,\‘»& o"b o"b
& Cx s & &
& Q ¢ O
o
o"b
J
®

FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

A soma das categorias positivas totaliza 86,9%
das respostas, evidenciando que a ampla maioria dos
estudantes da Escola A percebem-se competente em
habilidades relacionadas ao planejamento, controle de
impulsos, organizagdo de tarefas, manutencdo da
atengdo e monitoramento do préprio desempenho
académico.

As categorias “Neutro” (3,8%), “Discordo”
(4,1%) e “Discordo totalmente” (5,2%) somam 13,1%,
indicando baixa incidéncia de percepg¢do negativa ou
indefinida quanto as proprias fungGes executivas.
Embora a presenca de discordancia ndo seja inexistente,
permanece restrita a uma parcela minoritaria dos
participantes.

O padrao observado revela tendéncia clara de
autoavaliacdo favordvel e relativamente consistente das
competéncias executivas na Escola A. A predominancia
de respostas nas categorias superiores da escala sugere
que os estudantes reconhecem possuir recursos
cognitivos fundamentais para a organizacdo do
comportamento e para o enfrentamento das demandas
académicas.

O Gréifico 8 apresenta a distribuicdo das
respostas dos estudantes da Escola B em relacdo a
dimensao fungdes executivas associadas a
aprendizagem. Observa-se forte predominancia das
categorias positivas da escala Likert, com destaque para

“Concordo totalmente” (51,2%), seguida de “Concordo”

(38,2%).
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GRAFICO 8 - Fungdes executivas associadas a

aprendizagem para estudantes da Escola B:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

A soma das categorias de concordancia alcancga
89,4%, percentual ainda mais elevado do que o
observado na Escola A, indicando percepgdo
amplamente favoravel quanto ao desenvolvimento de
habilidades executivas relacionadas ao contexto escolar.
Esses dados sugerem que os estudantes reconhecem
competéncias como planejamento, organizagdo, controle
inibitério, atencdo sustentada e monitoramento das
proprias ac¢des como presentes em sua rotina de
aprendizagem.

As categorias “Neutro” (3,6%), “Discordo”
(3,2%) e “Discordo totalmente” (3,7%) totalizam 10,5%,
evidenciando baixa incidéncia de percepg¢do negativa ou
indefinida. Nota-se, inclusive, menor percentual de
discordancia em comparagdo a Escola A, o que indica
posicionamento ainda mais consistente nas respostas
positivas.

O Grafico 9 apresenta as médias obtidas por
escola nos itens que compGem a Variavel 2 Funcgdes
Executivas (itens 21-40), permitindo uma analise
comparativa entre Escola A e Escola B nos diferentes
componentes das fungbes executivas: controle inibitério,
memoéria de  trabalho, flexibilidade cognitiva,
planejamento, autorregulacdo emocional e persisténcia

em tarefas.
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De modo geral, ambas as escolas apresentam
médias elevadas, majoritariamente acima de 4,0,
indicando percepgao positiva quanto ao
desenvolvimento das fungdes executivas no contexto
escolar. Isso confirma o padrao ja observado nos graficos
anteriores, caracterizado por forte concentragdo nas

categorias de concordancia.

GRAFICO 9 — Média por escola das respostas das
questdes de 21 a 40 referentes a dimensdo fungGes
executivas associadas a aprendizagem :
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Na Escola A, destacam-se médias
particularmente elevadas nos itens relacionados a
persisténcia e tomada de decisdo consciente (Q38, Q39 e
Q40 - 4,7), bem como na resolugdo de problemas
complexos (Q28 - 4,6) e flexibilidade estratégica (Q31 -
4,6). Esses resultados sugerem percepgdo consistente de
competéncia em planejamento, monitoramento e
autorregulagdao comportamental.

Entretanto, observa-se média inferior nos itens
Q25 (3,6 - esperar a vez de falar) e Q35 (3,4 — ajustar
comportamento conforme a situagdo), indicando
possiveis desafios relacionados ao controle inibitério e a
autorregulacdo comportamental em contextos sociais.

Na Escola B, as médias também se mantém
elevadas, com destaque para Q39 (4,7 — controle
emocional em situacBes desafiadoras), Q30 (4,6 -

relacionar contetdos), Q33 (4,6 — aceitar novas formas

de resolver problemas) e Q40 (4,6 - decisGes
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conscientes). Observa-se desempenho particularmente
consistente nos aspectos ligados a flexibilidade cognitiva
e integracdo de conteudo.

Diferentemente da Escola A, a Escola B
apresenta médias mais equilibradas nos itens
relacionados ao comportamento social e adaptacdo,
como Q25 (4,1) e Q35 (4,3), sugerindo maior estabilidade
nesses aspectos especificos. Por outro lado, Q21 (3,5 -
controle de impulsos) e Q28 (3,9 - resolugdo de
problemas em vdrias etapas) apresentam valores
relativamente mais baixos quando comparados a Escola
A.

Comparativamente, ambas as instituicdes
demonstram niveis elevados de percepgao das fungdes
executivas, com diferencas pontuais entre dominios
especificos. A Escola A apresenta médias ligeiramente
superiores em resolugdo de problemas complexos e
persisténcia em tarefas prolongadas, enquanto a Escola B
se destaca em flexibilidade cognitiva, adaptacdo e
organizagao comportamental.

De forma integrada, os dados do Grafico 9
indicam que as fungbes executivas associadas a
aprendizagem estdo bem desenvolvidas nas duas
escolas, com pequenas variagdes que sugerem perfis
institucionais distintos, mas igualmente favoraveis ao
desenvolvimento cognitivo e autorregulatério dos
estudantes.

O Grafico 10 apresenta a média geral e o desvio
padrdo da dimensdo funcgbes executivas associadas a
aprendizagem, considerando conjuntamente as Escolas A
e B. Observa-se média de 4,27, valor significativamente
superior ao ponto médio da escala Likert (3), indicando
percepcdo favordvel dos estudantes quanto as
competéncias executivas relacionadas ao contexto
escolar.

A média elevada sugere que, de modo geral, os
participantes reconhecem em si habilidades como
controle inibitdério, manutengdo da atengdo, organizagao
de tarefas, memdria de trabalho e flexibilidade cognitiva.

Essas competéncias sdo consideradas importantes para o
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desempenho académico e para a regulacdo eficaz do
comportamento em situagdes de aprendizagem.

O desvio padrdo de 1,01 indica dispersdo
moderada das respostas, revelando variagdo individual
na percepgdo das fungOes executivas. Esse valor,
ligeiramente superior ao observado na dimensdo de
autorregulacdo da aprendizagem (DP = 0,97), sugere que
as fungdes executivas apresentam maior
heterogeneidade entre os estudantes, possivelmente em
razdo de diferengas no desenvolvimento cognitivo,

experiéncias escolares ou contextos individuais.

GRAFICO 10 — Média e desvio padrdo da dimensdo
fungGes executivas associadas a aprendizagem:
4,27
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Apesar dessa variabilidade, a combinagdo entre
média elevada e dispersdo controlada indica tendéncia
central positiva consistente, reforcando os resultados
observados nas analises por escola e por item. A
estabilidade dos resultados entre as duas instituicdes
fortalece a evidéncia de que as funcbes executivas
associadas a aprendizagem se encontram, de forma
geral, percebidas como desenvolvidas no grupo
investigado de respondentes.

ATENCAO PLENA (MINDFULNESS) NO

AMBIENTE ESCOLAR

A terceira dimensdo analisada refere-se a

atencdo plena (mindfulness) no ambiente escolar,
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compreendida como a capacidade de manter a
atencdo focada no momento presente, com atitude de
abertura, consciéncia e ndo julgamento diante das
experiéncias académicas.

O coeficiente alfa de Cronbach para a
dimensdo foi de 0,54, indicando consisténcia interna
baixa entre os itens, o que sugere menor
homogeneidade do construto quando comparado as
demais dimensdes analisadas, sugerindo que os itens
avaliados pelos respondentes podem captar aspectos
variados da experiéncia atencional no contexto
escolar.

O Gréafico 11 apresenta a distribuicao
percentual das respostas referentes a dimensao
atencdo plena no ambiente escolar, considerando o
conjunto da amostra. Observa-se predominancia das
categorias positivas da escala Likert, com maior
concentracdo em “Concordo totalmente” (61,6%),
seguida de “Concordo” (15,5%).

A soma das categorias positivas totaliza 77,1%
das respostas, indicando que a maioria dos estudantes
se percebe capaz de manter atengdao focada nas
atividades escolares, demonstrar consciéncia das
proprias a¢des e gerenciar distragdes no ambiente
académico. As categorias “Neutro” (12,5%),
“Discordo” (7,0%) e “Discordo totalmente” (3,4%)
apresentam percentuais significativamente inferiores,
sugerindo que a percepgdo negativa ou menos

consolidada da atenc¢do plena é minoritaria entre os

participantes.

GRAFICO 11 - Atencdo Plena (mindfulness) no ambiente
escolar:
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FONTE: Dados da pesquisa (2025).

A presenca de 12,5% de respostas na categoria
“Neutro” aponta, contudo, que parcela dos estudantes
pode apresentar nivel intermedidrio ou instavel de
consciéncia atencional, possivelmente influenciado por
fatores contextuais, emocionais ou situacionais proprios
do ambiente escolar.

De modo geral, o padrdao observado revela
percepcdo favoravel quanto a capacidade de manter
presenca atencional e envolvimento consciente nas
atividades académicas. Considerando que a atencgdo
plena esta associada a regulagdo emocional, ao controle
atencional e a qualidade da experiéncia de
aprendizagem, os resultados sugerem alinhamento entre
essa dimensdo e os resultados apresentados
anteriormente nas dimensdes de autorregulagdo da
aprendizagem e func¢des executivas.

O Grafico 12 apresenta a distribui¢do percentual
das respostas referentes a dimensdo atengdo plena no
ambiente escolar para os estudantes da Escola A.
Observa-se predominancia expressiva das categorias
positivas da escala Likert, com destaque para “Concordo
totalmente” (64,3%), seguida de “Concordo” (13,5%).

A soma das categorias positivas alcanga 77,8%
das respostas, evidenciando que a maioria dos
estudantes da Escola A se percebe capaz de manter foco
atencional nas atividades escolares, agir com consciéncia

durante as aulas e lidar com estimulos distratores de

forma relativamente eficaz. Esse resultado indica
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percepcdo consistente de presenca atencional e

engajamento consciente no contexto académico.

GRAFICO 12 - Percepgdo relacionada a atengdo plena
para estudantes da Escola A
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FONTE: Dados da pesquisa (2025).

A categoria “Neutro” concentra 12,6% das
respostas, sugerindo que parte dos estudantes apresenta
percepc¢do intermediaria ou menos consolidada quanto a
propria capacidade de manter atencdo plena no
ambiente escolar. As categorias “Discordo” (5,9%) e
“Discordo totalmente” (3,7%) totalizam 9,6%, indicando
que a percep¢do negativa é restrita a um grupo
minoritario.

O padrdo observado revela tendéncia favoravel
na Escola A, alinhando-se aos resultados gerais da
dimensdo. A elevada concentracdo em “Concordo
totalmente” sugere que a atengdo plena, entendida
como manutencdo do foco, consciéncia das préprias
acoes e regulacdo atencional, é reconhecida como
competéncia presente na experiéncia escolar desses
estudantes.

O Grafico 13 apresenta a distribuicdo percentual
das respostas referentes a dimensdo atencdo plena no
ambiente escolar para os estudantes da Escola B.
Observa-se predominancia das categorias positivas da
escala Likert, com maior concentracdo em “Concordo

totalmente” (59,0%), seguida de “Concordo” (17,3%).
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GRAFICO 13 - Percepgdo relacionada a atengdo plena
para estudantes da Escola B:

60,00%
40,00%
20,00%
0,00% - e
2 ° o o 2
& N S & &
& o8 NE ©
@ O\% Oo(\ @
o&o oy\0
&> &>
& &
Q
O c®

FONTE: Dados da pesquisa (2025).

A soma das categorias positivas totaliza 76,3%
das respostas, indicando que a maioria dos estudantes da
Escola B percebe-se capaz de manter atengdo focada nas
atividades escolares, agir com maior consciéncia durante
as aulas e lidar com distracdes de forma relativamente
eficaz. As categorias “Neutro” (12,5%), “Discordo” (8,0%)
e “Discordo totalmente” (3,1%) apresentam percentuais
inferiores, sugerindo que a percepgao negativa acerca da
atencgdo plena é minoritaria.

Comparativamente a Escola A, observa-se leve
reducdo na categoria “Concordo totalmente” e discreto
aumento nas categorias “Concordo” e “Discordo”,
indicando pequena ampliagdo da dispersdao das
respostas. Ainda assim, o padrdo geral permanece
favoravel.

A presenca de 12,5% de respostas na categoria
“Neutro” aponta que parcela dos estudantes apresenta
percepgdo intermedidria ou menos consolidada quanto a
propria capacidade de manter presenga atencional no
ambiente escolar, o que pode refletir variagbes
individuais na autorregulagdo emocional e no controle
atencional.

O Grafico 14 apresenta as médias das respostas
as questdes Q41 a Q60, correspondentes a dimensdo
atengdo plena no ambiente escolar, discriminadas por
escola. Observa-se que, em ambas as institui¢des, todas

as médias situam-se acima do ponto médio da escala
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Likert (3), indicando percepg¢do favordvel quanto as

competéncias de atengdo consciente, regulagdo

emocional e foco atencional no contexto escolar.

GRAFICO 14 - Média por escola das respostas das
questdes de41 a 60 referentes a dimensao atengdo plena:
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FONTE: Dados da pesquisa (2025).

Na Escola A as médias variaram de 3,6 a 4,8.
Destacam-se os itens Q50 (4,8), Q41 (4,7) e Q51 (4,7),
relacionados a capacidade de concentragdo quando em
estado de tranquilidade, a percep¢do da dispersdo
mental e a escuta atenta. Também apresentam valores
elevados os itens Q49 (4,6), Q53 (4,6), Q57 (4,6) e Q58
(4,6), sugerindo percepcdo consolidada quanto ao
controle da respiragdo, reconhecimento do cansacgo
mental, aceitagdo de erros e retomada do foco apds
situagdes estressantes. Os menores valores concentram-
se nos itens Q60 (3,6), Q55 (3,8) e Q59 (3,9), indicando
possiveis fragilidades na manutengdo da atencdo
continua sem esforgo excessivo e na sustentagao do foco
em ambientes potencialmente distratores.

Na Escola B, as médias variaram de 3,7 a 4,6. O
maior valor é observado no item Q41 (4,6), relacionado a
percepcdo da dispersdo mental, seguido por Q48 (4,5),
Q49 (4,5), Q50 (4,5) e Q51 (4,5), evidenciando percepcao
positiva quanto a regulacdo emocional, percepgao
corporal e valores

concentragdo. Os menores

concentram-se nos itens Q44 (3,7), Q55 (3,8) e Q42 (3,9),
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sugerindo que a manutencdo continua do foco e a
retomada atencional podem representar aspectos
relativamente menos consolidados.

Comparativamente, observa-se que a Escola A
apresenta médias ligeiramente superiores em itens
relacionados a percepgdo interna (consciéncia da
distragdo, respiragdo e cansago mental), enquanto a
Escola B apresenta desempenho semelhante ou
discretamente superior em itens relacionados a
regulagdo emocional em situagBes estressantes (Q47,
Q48). De modo geral, contudo, as diferengas entre as
instituicdes sao pouco acentuadas, indicando um padrao
convergente.

A predominancia de médias acima de 4,0 na
maioria dos itens sugere que os estudantes respondentes
se percebem capazes de manter aten¢gdo no momento
presente, reconhecer estados mentais e emocionais, e
recuperar o foco apds distragdes. Por outro lado, os itens
com médias mais préximas de 3,5 indicam que a
manutenc¢do prolongada da atencdo e o foco em
ambientes desafiadores podem constituir areas passiveis
de fortalecimento.

O Grafico 15 apresenta a média geral e o desvio
padrdo da dimensao atengdo plena no ambiente escolar,
considerando o conjunto das Escolas A e B. Observa-se
média de 4,25, valor significativamente superior ao
ponto médio da escala Likert (3), indicando percepgdo
amplamente favoravel dos estudantes quanto a
capacidade de manter foco atencional, consciéncia do
momento presente e regulagdo emocional no contexto
escolar.

A média elevada sugere que, de modo geral, os
participantes reconhecem em si habilidades relacionadas
a percepgdo da dispersdo mental, retomada do foco,
escuta atenta, controle emocional e manejo de situagdes
estressantes, competéncias que dialogam diretamente
com o0s processos autorregulatérios e com os
componentes das fungbGes executivas analisados nas

dimensdes anteriores.
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GRAFICO 15 — Média e desvio padrdo da dimensdo
fungdes executivas associadas a dimensdo atengdo plena
no ambiente escolar:
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

O desvio padrdo de 1,13 indica dispersdo
moderada, superior a observada nas demais dimensées,
revelando maior variabilidade individual quando
comparado as dimensGes de autorregulacdo da
aprendizagem (DP = 0,97) e fungBes executivas
associadas a aprendizagem (DP = 1,01). Esse resultado
sugere que a atenc¢do plena pode apresentar niveis mais
heterogéneos entre os estudantes, possivelmente por
envolver aspectos subjetivos de consciéncia emocional e
autorregulacdo que variam conforme experiéncias
pessoais, maturidade socioemocional e contexto escolar.

Apesar dessa maior dispersdo, a combinagdao
entre média elevada e distribuicdo predominantemente
positiva confirma tendéncia central favoravel. Assim, os
dados do Grafico 15 indicam que a atengdo plena é
percebida como competéncia presente e relevante no
ambiente escolar investigado, ainda que com maior
variabilidade interna quando comparada as demais

dimensées analisadas.

3.4 Karaté como Pratica Pedagogica Mediadora
A quarta dimensdo, intitulada karaté como
pratica pedagdgica mediadora, busca analisar a

percepc¢do dos estudantes acerca do papel dessa pratica
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corporal no desenvolvimento de competéncias cognitivas
e socioemocionais no contexto escolar. Considera-se o
karaté ndao apenas como atividade fisica, mas como
estratégia pedagogica estruturada, capaz de favorecer
disciplina, foco, autocontrole e valores formativos.

O coeficiente alfa de Cronbach para a dimensao
foi de 0,82, indicando boa consisténcia interna entre os
itens. O Grafico 16 apresenta a distribuicdo percentual
das respostas referentes a dimensao karaté como pratica
pedagdgica mediadora, considerando o conjunto da
amostra. Observa-se predomindncia significativa das
categorias positivas da escala Likert, com maior
concentragdo em “Concordo totalmente” (57,8%),

seguida de “Concordo” (20,2%).

GRAFICO 16 — Percepcdo referente a dimens3o karaté
como pratica pedagdgica mediadora:
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FONTE: Dados da pesquisa (2025).

A soma das categorias positivas totaliza 78,0%
das respostas, indicando que a maioria dos estudantes
percebe o karaté como pratica pedagdgica com potencial
mediador no contexto escolar. As categorias “Neutro”
(6,7%), “Discordo” (7,4%) e “Discordo totalmente” (7,9%)
apresentam percentuais inferiores, sugerindo que a
percepgdo negativa ou indiferente é minoritaria.

Ainda que o percentual de discordancia (15,3%
somadas) seja discretamente superior ao observado em
algumas dimensdes anteriores, a tendéncia geral

permanece favoravel. Esse dado pode indicar que,
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embora amplamente reconhecida como pratica
relevante, a experiéncia com o karaté pode ser
percebida de maneira diferenciada entre os
estudantes, possivelmente em funcdo do nivel de
envolvimento individual, tempo de pratica ou
identificacdo com a modalidade.

O padrdo observado sugere que os
participantes reconhecem no karaté elementos
formativos associados a disciplina, concentracao,
autocontrole, respeito e persisténcia, aspectos
frequentemente relacionados tanto ao

desenvolvimento  socioemocional quanto  ao
fortalecimento de processos cognitivos envolvidos na
aprendizagem.

O Gréfico 17 apresenta a distribuicdo
percentual das respostas referentes a dimensao karaté
como pratica pedagégica mediadora para os
estudantes da Escola A. Observa-se predominancia
expressiva das categorias positivas da escala Likert,
com destaque para “Concordo totalmente” (59,8%),
seguida de “Concordo” (20,6%).

A soma das categorias positivas totaliza 80,4%
das respostas, evidenciando que a ampla maioria dos
estudantes da Escola A reconhece o karaté como
prdtica pedagdgica relevante no contexto escolar. Esse
resultado indica percep¢do consistente de que a
modalidade contribui para aspectos formativos
associados a disciplina, concentrac¢do, autocontrole e

desenvolvimento pessoal.

GRAFICO 17 - Percepgdo relacionada ao karaté como
pratica pedagdgica para estudantes matriculados na

escola A:
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As categorias “Neutro” (6,4%), “Discordo”
(5,7%) e “Discordo totalmente” (7,5%) apresentam
percentuais inferiores, somando 19,6%. Embora a
presenca de respostas negativas nado seja desprezivel,
mantém-se como grupo minoritario, sugerindo que a
percepcdo critica ou menos favoravel é restrita a
parcela especifica dos estudantes.

O predominio da categoria “Concordo
totalmente” reforca a ideia de que o karaté é
percebido ndo apenas como atividade extracurricular,
mas como pratica com potencial educativo
estruturante, capaz de mediar comportamentos e
atitudes que repercutem no ambiente de
aprendizagem.

O Grafico 18 apresenta a distribuicdo
percentual das respostas referentes a dimensao karaté
como pratica pedagédgica mediadora para os
estudantes da Escola B. Observa-se predominancia das
categorias positivas da escala Likert, com maior
concentracdo em “Concordo totalmente” (55,9%),

seguida de “Concordo” (19,9%).

Grafico 18 — Percepgdo relacionada ao karaté como
pratica pedagdgica para estudantes matriculados na

escola B:
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FONTE: Dados da pesquisa (2025).

A soma das categorias positivas totaliza 75,8%
das respostas, indicando que a maioria dos estudantes da
Escola B reconhece o karaté como pratica pedagdgica
relevante no contexto escolar. Entretanto,
comparativamente a Escola A, observa-se leve redugao
na categoria “Concordo totalmente” e discreto aumento
nas categorias de discordancia.

As categorias “Discordo” (8,9%) e “Discordo
totalmente” (8,3%) somam 17,2%, percentual
ligeiramente superior ao observado na Escola A,
sugerindo maior heterogeneidade nas percepgbes dos
estudantes dessa instituigdo. A categoria “Neutro” (7,0%)
mantém-se em proporcdo semelhante a da Escola A,
indicando grupo intermediario com percepgdo menos
definida.

Embora a tendéncia geral permanega
claramente favoravel, os dados indicam que a percepgédo
do karaté como pratica pedagdgica mediadora apresenta
maior variagdo interna na Escola B. Essa diferenca pode
estar relacionada a fatores como engajamento individual,
tempo de participagdo na prdtica ou experiéncias
pedagdgicas especificas.

O Grafico 19 apresenta as médias das respostas

as questdes Q61 a Q75, correspondentes a dimensdo

karaté =~ como  pratica pedagdgica  mediadora,
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discriminadas por escola. Observa-se que, em ambas as
instituicGes, a maior parte das médias situa-se acima do
ponto médio da escala Likert (3), indicando percepgdo
predominantemente favoravel quanto a contribuicdo das
praticas corporais, especialmente o karaté, para o
desenvolvimento da atencdo, disciplina e regulagdo

emocional no contexto escolar.

GRAFICO 19 — Média por escola das respostas das

questdes de 61 a 75 referentes a dimensao karaté como
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FONTE: Resultados da pesquisa (2025).

Destacam-se os itens Q69 (4,6) e Q70 (4,5), relacionados
ao papel de atividades com regras claras e do movimento
na reducdo do estresse escolar, sugerindo forte
reconhecimento da dimensdo organizadora e reguladora
da pratica corporal. Também apresentam médias
elevadas os itens Q67, Q68, Q71, Q72 e Q74 (entre 4,4 e
4,5), indicando percepgdo consolidada quanto ao
desenvolvimento de autocontrole, disciplina pessoal,
equilibrio emocional e concentragdo por meio do karaté.
Os menores valores concentram-se nos itens Q61, Q66 e

Q75 (3,7), sugerindo que parte dos estudantes percebe

de forma mais moderada a influéncia direta das
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atividades corporais na organizagdo comportamental
cotidiana.

Na Escola B, as médias variaram de 3,0 a 4,4. Os
maiores valores concentram-se nos itens Q64 (4,4), Q65
(4,4), Q66 (4,3) e Q62/Q63/Q72/Q74 (4,2), indicando
reconhecimento por parte dos respondentes que o
movimento auxilia na organizacdao dos pensamentos, no
controle de impulsos e na melhoria do foco atencional.
Entretanto, observa-se valor significativamente inferior
no item Q75 (3,0), relacionado a organizagdo do
comportamento escolar por meio do karaté, sugerindo
maior variabilidade na percepcdo desse aspecto
especifico. Também os itens Q68 (3,9) e Q69 (3,8)
apresentam médias discretamente inferiores as da Escola
A, indicando percepcdo ligeiramente menos acentuada
quanto a regulacdo emocional e a influéncia de regras
claras na concentragdo.

Comparativamente, a Escola A apresentou
médias mais elevadas nos itens diretamente associados
ao karaté (Q71 a Q75), especialmente no que se refere a
disciplina, equilibrio emocional e concentragdo. Na
Escola B, as respostas obtidas demonstraram médias
superiores em itens relacionados ao impacto geral das
praticas corporais na organizagdo cognitiva e no controle
de impulsos (Q64, Q65 e Q66). Essa diferenca sugere que,
enquanto na Escola A o karaté parece ser percebido
como elemento formativo mais estruturante, na Escola B
os beneficios sdo reconhecidos de maneira mais ampla
em relagdo as praticas corporais em geral.

De forma integrada, os dados indicam que os
reconhecem

estudantes das duas instituicdes

contribuicdo  significativa das praticas corporais,
particularmente do karaté, para aspectos cognitivos e
socioemocionais relevantes a aprendizagem. Ainda que
existam pequenas variagGes entre as escolas, o padrdo
geral reforca a percepcio de que o movimento
estruturado atua como mediador entre experiéncia
corporal, autorregulagdo e desempenho académico.

O Grafico 20 apresenta a média geral e o desvio

padrdo da dimensdo karaté como pratica pedagodgica
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mediadora, considerando o conjunto das Escolas A e B.
Observa-se média de 4,13, valor superior ao ponto médio
da escala Likert (3), indicando percepgdo
predominantemente favoravel quanto a contribui¢do do
karaté e das praticas corporais estruturadas para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a
aprendizagem.

A média obtida, embora ligeiramente inferior as
verificadas nas dimensGes anteriores, mantém-se em
patamar elevado, sugerindo que os estudantes
reconhecem o potencial do karaté para favorecer
disciplina, concentra¢do, autocontrole e organizacdo
comportamental. Esse resultado reforga a compreensado
da pratica corporal como elemento mediador entre
experiéncia fisica e

processos  cognitivos e

socioemocionais envolvidos no contexto escolar.

GRAFICO 20 — Média e desvio padrdo da dimensdo
fungGes executivas associadas a dimensdo karaté como
pratica pedagdgica mediadora:

4,13
4,00

3,00

2,00
1,28

1,00

0,00
B Média m Desvio Padrao

FONTE: Dados da pesquisa (2025).

O desvio padrdo de 1,28 indica dispersdo
relativamente elevada das respostas, superior a
observada nas demais dimensdes analisadas. Esse dado
revela maior heterogeneidade nas percepgdes dos
estudantes quanto ao papel do karaté como pratica
pedagodgica. Tal variabilidade pode estar associada a
fatores como grau de envolvimento individual na

modalidade, tempo de pratica, identificacdo pessoal com

ABSOULUTE REVIEW - V. 19. N. 01. MARCO. 2023 - ISSN: 2674-662X

a atividade ou diferengas na implementacdao pedagdgica
entre as escolas.

Apesar da maior dispersdo, a combinagdo entre
média acima de 4,0 e predominancia das categorias
positivas nos graficos anteriores confirma tendéncia geral
favoravel. Assim, os resultados do Grafico 20 indicam que
o karaté é percebido pelos respondentes, de modo
amplo, como uma pratica com potencial formativo e
mediador, ainda que com maior variabilidade interna

quando comparada as demais dimensdes analisadas.
DISCUSSAO

O presente capitulo tem como objetivo discutir
os resultados empiricos apresentados no Capitulo 3 a luz
do referencial tedrico construido no Capitulo 1. Trata-se
de uma analise interpretativa que busca estabelecer
relagdes entre os dados obtidos na investigacdo e as
contribuicdes tedricas que fundamentam esta pesquisa.
Nesse sentido, a discussdao procura examinar em que
medida os achados empiricos confirmam, ampliam ou
tensionam os pressupostos tedricos relacionados as
dimensdes investigadas, permitindo uma compreensao
mais aprofundada dos fendmenos analisados no
contexto educacional estudado.

A partir dessa perspectiva, a andlise
desenvolvida neste capitulo organiza-se em torno das
principais dimensdes investigadas no  estudo,
considerando a articulagdo entre os resultados
quantitativos obtidos e as abordagens conceituais
presentes na literatura cientifica. Dessa forma, busca-se
estabelecer um didlogo entre evidéncias empiricas e
fundamentos tedricos, com o intuito de interpretar os
significados dos dados apresentados, bem como
compreender suas implicagGes para a discussdo sobre
autorregulacdo da aprendizagem, func¢des executivas,
atencgdo plena no ambiente escolar e o papel das praticas

corporais, especialmente do karaté, como mediag¢des

pedagdgicas no processo educativo.
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AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM

Os resultados gerais da dimensao
autorregulagdo da aprendizagem indicam concentragdo
das respostas nas categorias positivas da escala Likert,
com 66,2% em “Concordo totalmente” e 20,4% em
“Concordo”. Esse padrao revela percepgao favoravel dos
estudantes quanto a propria capacidade de organizar e
acompanhar o processo de aprendizagem. A estabilidade
dessa distribuicdo nas duas instituicdes investigadas
sugere reconhecimento relativamente consistente das
competéncias autorregulatdrias entre os participantes.
Estudos sobre intervengdes educacionais com artes
marciais indicam que ambientes estruturados por regras,
disciplina e progressdo técnica podem favorecer
comportamentos de autorregulacdo entre estudantes.
Nesse sentido, Vertonghen e Theeboom (2010)
identificam que programas pedagdgicos baseados em
artes marciais tendem a promover autocontrole,
disciplina e comportamentos adaptativos, aspectos
associados a organiza¢do do estudo e ao engajamento
académico.

O primeiro eixo da dimensdo refere-se ao
planejamento e gestdo do tempo de estudo (Q1, Q2, Q6
e Q17). Os resultados mostram médias elevadas no item
Q2 nas duas escolas (4,9 na Escola A e 5,0 na Escola B),
indicando percepgdo positiva quanto ao planejamento
prévio das atividades académicas. Entretanto, os itens
relacionados a organizacdo do tempo apresentam valores
inferiores, especialmente em Q1 e Q17. Essa diferenca
sugere que os estudantes respondentes reconhecem a
importancia do planejamento, mas encontram maiores
desafios na operacionalizacdo temporal das atividades.
Pinto-Escalona et al. (2021) e De Greef et al. (2016)
destacam que programas de atividades fisicas
estruturadas podem contribuir para a organizacdo do
comportamento académico ao exigir rotinas sistematicas

de pratica, o que favorece a internalizagdo de estratégias

de planejamento e gestdao do tempo.
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No item Ql11, posicionado no eixo
correspondente a a organizagdo e cumprimento de
tarefas (Q7 e Q11), nota-se que a Escola B apresenta
média 4,7, indicando percep¢do consistente de
organizagdo do material e das atividades escolares. Esse
resultado dialoga com pesquisas que investigam os
efeitos  educacionais das artes marciais no
comportamento académico. Lakes e Hoyt (2004)
identificaram que programas escolares baseados em
treinamento marcial tradicional produzem melhorias em
indicadores de autocontrole e organizagdao
comportamental em sala de aula. De forma semelhante,
Vertonghen e Theeboom (2010) apontam que a pratica
estruturada de artes marciais tende a reforgar
comportamentos associados a disciplina e ao
cumprimento de tarefas, elementos que podem
favorecer a organizagao das atividades escolares.

O eixo referente ao monitoramento e ajuste de
estratégias de aprendizagem (Q4, Q5 e Q18) apontam
resultados que evidenciam médias elevadas para Q4 na
Escola A (4,9) e para Q18 na Escola B (4,8), indicando
percepc¢do positiva quanto a capacidade de acompanhar
o préprio progresso académico. Esse padrdo sugere
presenca de processos metacognitivos relacionados ao
monitoramento do desempenho e a adaptagdo de
estratégias de estudo. Diamond e Lee (2011) destacam
que atividades que combinam disciplina comportamental
e exigéncia de atengdo continua podem contribuir para o
fortalecimento de processos de controle cognitivo e
monitoramento do comportamento, os quais estdo
diretamente relacionados a autorregulagio da
aprendizagem.

A persisténcia e manutencdo do esforco (Q3, Q8
e Q13), embora ndo tenha se destacado com as maiores
médias, o padrdo geral das respostas indica percepc¢do
favordvel da continuidade do esforco nas tarefas
académicas. Greco et al. (2019), em estudo experimental
com intervengdo baseada em karaté, identificaram
aumento significativo em indicadores de resiliéncia e

autoeficdcia entre estudantes participantes. Esses fatores
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sdo frequentemente associados a persisténcia diante de

desafios académicos, pois contribuem para a
manutengdo do esforco em tarefas cognitivamente
exigentes.

Outro eixo relevante refere-se a autonomia e
retomada do estudo (Q10 e Q16). Os resultados indicam
média relativamente inferior para o item Q16 na Escola A
(3,7), sugerindo que o estudo autébnomo constitui
dimensdo mais variavel entre os participantes. Esse dado
embora os estudantes

indica que, percebam

competéncias relacionadas ao planejamento e
monitoramento, a autonomia plena na conducgdo das
atividades académicas pode apresentar niveis
diferenciados entre individuos. Greco et al. (2019)
observaram que o desenvolvimento de autoeficacia
académica e social, frequentemente associado a praticas
estruturadas como o karaté, pode contribuir para o
fortalecimento gradual da autonomia nos processos de
aprendizagem.

O eixo regulagdo emocional em situagdes
avaliativas (Q12) também integra a dimensdo da
autorregulacdo. Embora os resultados detalhados desse
item ndo sejam destacados entre as maiores médias, sua
presenca no instrumento indica reconhecimento da
importdncia da gestdo emocional no contexto da
aprendizagem. Trulson (1986), ao investigar programas
de treinamento marcial com jovens, identificou
melhorias em indicadores de autocontrole, autoestima e
reducdo da ansiedade. Esses fatores contribuem para a
regulacdo emocional em situagdes de avaliagdo, condigdo
frequentemente associada a capacidade de manter
desempenho académico sob pressao.

O eixo aprendizagem a partir de erros e revisao
de conteudos (Q14 e Q15) apresentou médias elevadas
na Escola A (4,6 e 4,7), esses resultados sugerem
percepcdo consistente da capacidade de revisar
estratégias de estudo e ajustar comportamentos apds
dificuldades académicas. Vertonghen e Theeboom

(2010) indicam que programas educativos baseados em

artes marciais favorecem o desenvolvimento de
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comportamentos adaptativos e autocontrole,
caracteristicas que podem contribuir para a revisdo
critica das proprias agOes e para o aprimoramento
progressivo do desempenho.

O eixo disciplina cotidiana (Q19) também
apresenta média elevada na Escola B (4,7), indicando
percepg¢do positiva quanto a manutengdo de rotinas de
estudo. Pinto-Escalona et al. (2021), ao analisar
envolvendo karaté,

intervengdes educacionais

identificaram melhorias  em indicadores  de
comportamento escolar, incluindo organizagdo das
tarefas e engajamento académico. A disciplina cotidiana
observada nos resultados pode ser interpretada de
acordo com essas evidéncias, considerando que a pratica
sistematica de atividades estruturadas tende a reforgar
padrées comportamentais associados a regularidade e
ao comprometimento com as tarefas.

Por fim, o eixo percepgao de controle do préprio
processo de aprendizagem (Q9 e Q20) sintetiza diversos
componentes autorregulatdrios analisados na dimensao.
A média geral da variavel (4,43) indica percepg¢do positiva
dos estudantes quanto a gestdo do proprio processo de
estudo. Esse resultado converge com as evidéncias
apresentadas por Greco et al. (2019), que apontam
aumento da percepc¢do de competéncia e de autoeficacia
em estudantes participantes de programas baseados em
karaté. Considerando que a autoeficdcia constitui
elemento central nos modelos de autorregulacdo da
aprendizagem, essa convergéncia sugere que praticas
corporais estruturadas podem contribuir para fortalecer

a percepc¢do de controle sobre o préprio processo de

aprendizagem.

FUNCOES EXECUTIVAS ASSOCIADAS
A APRENDIZAGEM

Os resultados apresentados no item 3.2 indicam
percepcdo favoravel dos estudantes quanto as fungdes
executivas associadas a aprendizagem. A soma das

categorias positivas da escala Likert alcanga 88,2% das
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respostas, enquanto a média geral da dimensdo atinge
4,27, com desvio padrdo de 1,01 e coeficiente alfa de
Cronbach de 0,83, evidenciando consisténcia interna
elevada do instrumento. Esses dados sugerem que os
participantes reconhecem em si habilidades relacionadas
ao planejamento, ao controle comportamental e a
adaptagdo as demandas académicas. No campo da
psicologia cognitiva aplicada a educagdo, tais
competéncias sdo compreendidas como componentes
centrais do funcionamento executivo, responsaveis pela
regulacdo de comportamentos orientados a objetivos.
Diamond e Lee (2011) destacam que intervengGes
educacionais que envolvem desafios motores e
cognitivos, como as praticas corporais estruturadas,
podem favorecer o desenvolvimento dessas habilidades
ao exigir controle atencional e monitoramento continuo
das agdes.

A andlise comparativa entre as duas instituicdes
investigadas evidencia convergéncia significativa nos
resultados. Tanto na Escola A quanto na Escola B, os
niveis de concordancia superam 86%, indicando
estabilidade da percepgdo positiva das fungGes
executivas entre os estudantes. Esse padrdo sugere que
as habilidades associadas ao planejamento e a
organizacdo cognitiva sdo reconhecidas de forma
relativamente consistente em ambos o0s contextos
escolares. Pesquisas conduzidas por Diamond e Lee
(2011) indicam que ambientes educacionais que
incorporam praticas corporais estruturadas podem
contribuir para o fortalecimento de processos executivos
relacionados ao autocontrole e a organizagdo das tarefas
escolares, pois essas atividades exigem disciplina,
respeito a regras e acompanhamento constante do
préprio desempenho.

Entre os componentes analisados, destaca-se o
eixo relacionado a persisténcia em tarefas prolongadas e
resolucdo de problemas complexos, no qual a Escola A
apresentou valores particularmente elevados. Esses

resultados indicam percep¢do acentuada da capacidade

de manter o esforco cognitivo diante de desafios
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académicos. Estudos sobre desenvolvimento cognitivo
sugerem que a persisténcia em tarefas complexas esta
associada a interagdo entre controle inibitério e memoria
de trabalho, componentes centrais das fungoes
executivas. Aran-Filippetti e Richaud (2015) demonstram
que estudantes com niveis mais elevados dessas
habilidades tendem a apresentar maior capacidade de
sustentar o esforgo cognitivo em atividades escolares
exigentes, o que contribui para melhor organizacdo do
processo de aprendizagem.

Outro aspecto relevante refere-se a tomada de
decisdo consciente durante atividades académicas,
também com médias elevadas na Escola A. Esse resultado
indica percepgdo positiva quanto a capacidade de avaliar
alternativas e selecionar estratégias adequadas para
resolver problemas. No campo educacional, a tomada de
decisdo é frequentemente associada a flexibilidade
cognitiva e ao monitoramento metacognitivo. Diamond e
Lee (2011) argumentam que praticas pedagdgicas que
envolvem desafios motores e estratégicos podem
estimular processos de tomada de decisdo ao exigir que
os estudantes ajustem continuamente suas respostas
diante de diferentes situa¢des de aprendizagem.

Na Escola B, por sua vez, os resultados indicam
médias mais elevadas nos itens relacionados a
flexibilidade cognitiva e adaptacdo a diferentes
estratégias de resolugdo de problemas. Esse padrdo
sugere reconhecimento mais forte da capacidade de
reorganizar estratégias cognitivas diante de mudancas
nas demandas das tarefas académicas. De Greef et al.
(2016) apontam que atividades fisicas estruturadas
podem favorecer o desenvolvimento da flexibilidade
cognitiva ao exigir alternancia constante entre diferentes
padr8es motores e regras de execugdo, processo que
estimula mecanismos de adaptagdo cognitiva e controle
atencional.

Os resultados também evidenciam médias
elevadas em itens associados a integracdo de conteudos
e articulagdo entre conhecimentos, especialmente na

Escola B. Esse aspecto esta diretamente relacionado a
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memodria de trabalho, componente executivo
responsavel pela manipulagdo de informagdes durante a
realizagdo de tarefas cognitivas. De Greef et al. (2016)
destacam que a memdria de trabalho desempenha papel
central na aprendizagem escolar, pois permite que o
estudante mantenha informagGes relevantes ativas
enquanto processa novos conteudos. Atividades que
combinam movimento, atengdo e regras sequenciais,
como ocorre em diversas praticas corporais estruturadas,
podem contribuir para o fortalecimento desse sistema
cognitivo.

Embora o padrdo geral dos resultados seja
favoravel, alguns itens apresentaram  médias
relativamente inferiores. Na Escola A, os valores mais
baixos foram observados em questGes relacionadas a
espera da vez de falar e adaptagdo comportamental em
diferentes situagOes, aspectos associados ao controle
inibitério. Esse resultado sugere que determinados
componentes executivos podem apresentar niveis
distintos de consolida¢do entre os estudantes. Lima et al.
(2023) indicam que o controle inibitério costuma
apresentar desenvolvimento gradual ao longo da
adolescéncia, sendo particularmente sensivel as
experiéncias educacionais que exigem autorregulacdo
comportamental.

Na Escola B, os itens com médias mais baixas
concentram-se nas dimensdes relacionadas ao controle
de impulsos e a resolugdo de problemas em multiplas
etapas, indicando maior variabilidade nessas
competéncias. A literatura sobre desenvolvimento das
fungdes executivas sugere que esses processos
dependem da integracdo entre memoria de trabalho e
controle inibitdrio. Pinto-Escalona et al. (2021) destacam
que programas educacionais baseados em prdaticas
corporais estruturadas podem favorecer o
fortalecimento dessas habilidades ao exigir que os
participantes mantenham regras ativas na memdria
enquanto controlam impulsos motores e ajustam suas

respostas a partir de feedback instrucional.
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A média geral da dimensdo (4,27) posiciona a
percepcdo dos estudantes significativamente acima do
ponto médio da escala, indicando reconhecimento
consistente das competéncias executivas no contexto
escolar. Esse resultado converge com estudos empiricos
que investigam a relacdo entre atividades fisicas
estruturadas e desenvolvimento cognitivo. Diamond e
Lee (2011) argumentam que a participagdo regular em
praticas corporais organizadas pode contribuir para o
fortalecimento de processos executivos ao exigir
planejamento, controle da aten¢do e adaptagdo
constante as demandas da tarefa.

Rufino e Darido (2018), ao discutirem o papel
pedagdgico das praticas corporais no contexto escolar,
destacam que atividades estruturadas que combinam
regras, estratégias e desafios progressivos constituem
ambientes propicios para o exercicio de habilidades
cognitivas relacionadas ao planejamento e ao controle
comportamental.

De forma integrada, os resultados empiricos
desta pesquisa sugerem que os estudantes reconhecem
em si habilidades cognitivas relacionadas a organizacdo
das tarefas, ao controle comportamental e a adaptacgdo
estratégica diante das demandas académicas. Esses
achados dialogam com evidéncias apresentadas por
Diamond e Lee (2011) e De Greef et al. (2016), que
apontam a relevancia de contextos educativos que
combinam desafios motores e cognitivos para o
desenvolvimento das fungdes executivas. Assim, embora
a presente investigacdo se baseie na percepgdo dos
estudantes, os dados obtidos indicam convergéncia com
a literatura ao sugerir que praticas corporais estruturadas
podem constituir contextos educativos favoraveis ao
exercicio e ao fortalecimento dessas competéncias

cognitivas no ambiente escolar.

ATENGAO PLENA (MINDFULNESS) NO
AMBIENTE ESCOLAR
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Os resultados apresentados no item 3.3 indicam
percepgdo predominantemente positiva dos estudantes
qguanto a atengao plena no ambiente escolar. A soma das
categorias positivas da escala Likert alcanga 77,1% das
respostas, sendo 61,6% em “Concordo totalmente” e
15,5% em “Concordo”, enquanto as categorias negativas
permanecem minoritarias. A média geral da dimensao foi
de 4,25, valor superior ao ponto médio da escala (3),
indicando tendéncia favordvel na percep¢do da presenca
atencional no contexto escolar. Esses resultados sugerem
que a maioria dos estudantes reconhece em si a
capacidade de manter foco nas atividades académicas e
perceber estados mentais durante o processo de
aprendizagem. No campo educacional, Menezes e
Dell’Aglio (2016) apontam que a atengdo plena favorece
o envolvimento cognitivo dos estudantes ao ampliar a
consciéncia sobre pensamentos e emog¢Oes durante
tarefas académicas.

A analise da distribuicdo das respostas entre as
instituicGes investigadas revela convergéncia
significativa. Na Escola A, a soma das categorias positivas
alcanga 77,8%, enquanto na Escola B o valor atinge
76,3%, indicando estabilidade na percep¢do da atencao
plena entre os estudantes. Esse padrdao sugere que a
capacidade de manter presenca atencional e consciéncia
das proprias acGes é reconhecida de forma relativamente
consistente nos dois contextos escolares analisados.
Nunes (2020) destaca que a aten¢do consciente nas
atividades escolares tende a favorecer maior
envolvimento nas tarefas de aprendizagem, pois reduz
processos automaticos de distragio e amplia o
monitoramento do préprio comportamento durante as
aulas.

A analise das médias por item revela variagao
entre 3,6 e 4,8 na Escola A e entre 3,7 e 4,6 na Escola B,
mantendo todas as médias acima do ponto médio da
escala Likert. Esse padrdo sugere que os estudantes
reconhecem diferentes aspectos da atengdo consciente

no ambiente escolar. Estudos recentes sobre mindfulness

em contextos educacionais indicam que niveis mais
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elevados de atengdo consciente estdo associados a maior
capacidade de concentragdo e a reducdo de distragdes
durante atividades académicas. Diamond e Lee (2011)
argumentam que praticas educativas que estimulam
consciéncia corporal e foco atencional podem favorecer
processos de autorregulagdo cognitiva e emocional,
contribuindo para a qualidade da experiéncia de
aprendizagem.

Entre os itens com maiores médias na Escola A
destacam-se Q50 (4,8), Q41 (4,7) e Q51 (4,7), associados
a concentragao em estado de tranquilidade, a percepgao
da dispersdo mental e a escuta atenta durante as
atividades escolares. Esses resultados indicam que os
estudantes reconhecem com clareza a capacidade de
perceber distragdes e redirecionar a atencdo para a
tarefa. Menezes e Dell’Aglio (2016) ressaltam que a
consciéncia da propria distracdo constitui um dos
elementos centrais do mindfulness, pois permite
interromper padrGes automaticos de pensamento e
retomar o foco nas atividades cognitivas.

Também se destacam na Escola A os itens Q49
(4,6), Q53 (4,6), Q57 (4,6) e Q58 (4,6), relacionados ao
controle da respiragdo, a percepc¢do do cansago mental, a
aceitacdo de erros e a retomada do foco apds situagdes
estressantes. Esses resultados indicam presenca de
processos associados a regulagdo emocional no
ambiente escolar. Greco et al. (2019) identificaram que
praticas corporais estruturadas podem favorecer o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
incluindo maior consciéncia emocional e capacidade de
lidar com frustragGes durante tarefas de aprendizagem.

Na Escola B, os valores mais elevados
concentram-se em Q41 (4,6) e nos itens Q48, Q49, Q50 e
Q51 (4,5), indicando percepgdo positiva quanto a
percepcdo da dispersao mental, regulagio emocional e
concentracdo durante atividades escolares. Esses dados
sugerem que os estudantes reconhecem a capacidade de
manter aten¢do consciente e perceber alteragdes no
proprio estado mental durante o processo de

aprendizagem. Lakes e Hoyt (2004) demonstraram que
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programas educacionais baseados em artes marciais
podem favorecer o desenvolvimento de atencdo
sustentada e autocontrole entre estudantes, fatores
diretamente relacionados a manutengdo da presenca
atencional no ambiente escolar.

Por outro lado, alguns itens apresentaram
meédias relativamente inferiores. Na Escola A, destacam-
se Q60 (3,6), Q55 (3,8) e Q59 (3,9), enquanto na Escola B
os menores valores concentram-se em Q44 (3,7), Q55
(3,8) e Q42 (3,9). Esses resultados sugerem maior
dificuldade na manutencgao prolongada da atengdo ou na
sustentacdo do foco em ambientes potencialmente
distratores.  Trulson  (1986) observa que o
desenvolvimento da aten¢do sustentada depende de
processos progressivos de autorregulacdo
comportamental, frequentemente fortalecidos por
atividades que exigem disciplina e repetigdo sistematica
de tarefas.

A variabilidade das respostas também é
evidenciada pelo desvio padrdo de 1,13, valor superior ao
observado nas dimensGes de autorregulagdo da
aprendizagem (0,97) e fungGes executivas (1,01). Esse
resultado indica maior heterogeneidade na percep¢ao da
atengdo plena entre os estudantes. Vertonghen e
Theeboom (2010) apontam que habilidades relacionadas
a consciéncia corporal e ao controle da atencdo tendem
a apresentar diferengas individuais mais acentuadas,
especialmente durante a adolescéncia, periodo no qual
os processos de autorregulacdo emocional e cognitiva
ainda estdo em desenvolvimento.

A literatura aponta que a atenc¢do plena envolve
multiplos processos psicoldgicos, incluindo percepcédo
corporal, consciéncia emocional e controle da atencdo.
Fernandes (2018) argumenta que a natureza
multidimensional do mindfulness tende a produzir maior
variabilidade em instrumentos de autorrelato,
especialmente quando aplicados em contextos escolares
nos quais fatores emocionais e situacionais influenciam a

experiéncia atencional dos estudantes.
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A predominancia de médias superiores a 4,0 na
maioria dos itens indica que os estudantes percebem em
si competéncias relacionadas a percepgdo da dispersao
mental, a escuta atenta e a retomada do foco apds
distragGes. Esses aspectos estdo diretamente associados
ao conceito de engajamento escolar, que envolve
investimento cognitivo, emocional e comportamental
nas atividades de aprendizagem. Pinto-Escalona et al.
(2021) destacam que praticas corporais estruturadas
podem contribuir para o fortalecimento da atencao e da
disciplina cognitiva entre estudantes, favorecendo maior
envolvimento nas tarefas académicas.

De forma integrada, os resultados desta
dimensdao sugerem que os estudantes reconhecem a
presenca de competéncias relacionadas a consciéncia
atencional e a regulagdo emocional no ambiente escolar.
A média geral de 4,25, associada a predominancia de
respostas positivas (77,1%), indica percepgdo favoravel
quanto a capacidade de manter foco e consciéncia
durante as atividades académicas. Esses achados
convergem com evidéncias apresentadas por Diamond e
Lee (2011); e Greco et al. (2019), que indicam que
contextos educativos que combinam consciéncia
corporal, disciplina e aten¢gdo aos movimentos — como
ocorre em praticas estruturadas de artes marciais —
podem favorecer processos psicoldgicos associados a
atencdo plena e ao engajamento dos estudantes nas

atividades de aprendizagem.
KARATE COMO PRATICA PEDAGOGICA MEDIADORA

Os resultados apresentados no item 3.4 indicam
percepc¢do predominantemente favoravel dos estudantes
quanto ao papel do karaté como pratica pedagdgica
mediadora no contexto escolar. A soma das categorias
positivas da escala Likert alcanga 78,0% das respostas,
sendo 57,8% em “Concordo totalmente” e 20,2% em
“Concordo”, enquanto as categorias negativas somam
15,3%, mantendo-se como grupo minoritario. Esses

dados sugerem que a maioria dos estudantes reconhece
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no karaté elementos formativos associados a disciplina,
concentragdo e autocontrole no ambiente escolar. Tal
percepgdo converge com a perspectiva pedagodgica da
cultura corporal discutida por Neira e Nunes (2009),
segundo a qual praticas corporais inseridas no curriculo
escolar podem atuar como mediagGes educativas
capazes de integrar experiéncias corporais, cognitivas e
sociais no processo de aprendizagem.

A média geral da dimensdo foi de 4,13, valor
superior ao ponto médio da escala Likert (3), indicando
avaliagdo favoravel quanto a contribuicdo do karaté para
o desenvolvimento de competéncias relevantes a
aprendizagem. Esse resultado reforga a interpretagao de
que praticas corporais estruturadas podem funcionar
como dispositivos pedagogicos capazes de articular
movimento, disciplina e organizagdo comportamental.
Estudos no campo da Educagdo Fisica escolar indicam
que a inser¢do de prdticas corporais com
intencionalidade educativa contribui para ampliar a
compreensdo do corpo como dimensdo formativa do
processo pedagodgico. Nesse sentido, Darido e Rangel
(2005) argumentam que atividades corporais organizadas
podem favorecer o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a disciplina e a responsabilidade no
contexto educacional.

A andlise comparativa entre as instituicoes
investigadas revela predominancia de avaliagGes
positivas em ambos os contextos. Na Escola A, a soma das
categorias positivas alcang¢a 80,4%, enquanto na Escola B
o valor atinge 75,8%, indicando convergéncia na
percepgdo dos estudantes sobre o papel formativo do
karaté. Essa estabilidade sugere que a pratica é
reconhecida como elemento pedagdgico relevante
independentemente das especificidades institucionais.
Segundo Darido e Rangel (2005), praticas corporais
inseridas no ambiente escolar tendem a promover
experiéncias educativas significativas quando articuladas
claros, favorecendo

com objetivos pedagdgicos

processos de engajamento e participacdo dos

estudantes.
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Embora o padrao geral seja favoravel, os dados
também indicam maior heterogeneidade nas respostas
dos estudantes da Escola B, onde as categorias de
discordancia somam 17,2%, valor superior ao observado
na Escola A. Essa variagdo sugere que a percep¢do da
pratica corporal como mediagdo pedagogica pode
depender do grau de envolvimento individual dos
estudantes com a atividade. Cruz (2019) destaca que o
educativo das corporais esta

impacto praticas

diretamente relacionado a forma como sdo
implementadas no ambiente escolar, incluindo aspectos
como participagdo ativa dos estudantes, continuidade
das atividades e integragao com os objetivos pedagdgicos
da instituicdo.

A andlise das médias por item também revela
padrées relevantes para compreender o0s eixos
formativos associados a pratica do karaté. Na Escola A, as
médias variaram entre 3,7 e 4,6, com destaque para os
itens Q69 (4,6) e Q70 (4,5), relacionados ao papel do
movimento e de regras estruturadas na reducdo do
estresse escolar. Esses resultados indicam
reconhecimento da pratica corporal como elemento
organizador da experiéncia escolar. Zucchi (2020)
observa que praticas corporais estruturadas podem
contribuir para a regulagdao emocional dos estudantes ao
promover ambientes de aprendizagem baseados em
disciplina, repeticdo de movimentos e controle da
respiragao.

Também na Escola A destacam-se os itens Q67,
Q68, Q71, Q72 e Q74, com médias entre 4,4 e 4,5,
associados ao desenvolvimento de autocontrole,
disciplina pessoal, equilibrio emocional e concentragdo
por meio da pratica do karaté. Esses resultados sugerem
que os estudantes percebem a pratica marcial como
experiéncia formativa capaz de favorecer processos de
autorregulacdo comportamental. Estudos internacionais
sobre artes marciais indicam resultados semelhantes.
Vertonghen e Theeboom (2010) demonstram que
programas educacionais baseados em artes marciais

podem promover melhorias em indicadores de disciplina,
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comportamento pro-social e controle comportamental
entre estudantes.

Na Escola B, os valores mais elevados
concentram-se nos itens Q64 (4,4), Q65 (4,4) e Q66 (4,3),
associados a contribuicdlo do movimento para a
organizagdo dos pensamentos, controle de impulsos e
melhoria do foco atencional. Esses resultados indicam
reconhecimento da relagdo entre experiéncia corporal e
organizagdo cognitiva. Pinto-Escalona et al. (2021)
identificaram resultados semelhantes em estudo
conduzido com estudantes participantes de programas
de karaté escolar, no qual foram observadas melhorias
significativas na regulagdo comportamental e no
desempenho académico.

Por outro lado, alguns itens apresentaram
médias mais baixas, indicando percep¢do menos
uniforme sobre determinados aspectos da pratica. Na
Escola A, os itens Q61, Q66 e Q75 apresentaram média
de 3,7, enquanto na Escola B o item Q75 registrou média
de 3,0, valor significativamente inferior aos demais. Esse
resultado sugere que parte dos estudantes percebe de
forma mais moderada a influéncia direta do karaté na
organizacdao comportamental cotidiana. Greco et al.
(2019) argumentam que os efeitos pedagdgicos das
praticas corporais tendem a variar conforme fatores
individuais, como motivac¢do, engajamento e frequéncia
de participagdo nas atividades.

Outro indicador relevante refere-se ao desvio
padrdo de 1,28, valor superior ao observado nas demais
dimensdes analisadas. Esse dado revela maior dispersdo
nas percepgGes dos estudantes quanto ao papel do
karaté como pratica pedagdgica mediadora. Tal
variabilidade pode estar associada ao tempo de pratica
ou ao grau de identificagdo com a modalidade. Estudos
classicos sobre artes marciais em contexto educacional,
como o de Trulson (1986), indicam que os efeitos
formativos dessas praticas dependem da continuidade da
participacdo e da estrutura pedagodgica do programa.

Apesar dessa heterogeneidade, a

predominancia de avaliagdes positivas reforca a
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interpretacdo de que o karaté é percebido como pratica
com potencial formativo relevante. Pesquisas conduzidas
em contextos escolares demonstram que programas
estruturados de artes marciais podem promover
melhorias em indicadores de autocontrole, persisténcia
em tarefas e comportamento disciplinado. Nesse
sentido, Lakes e Hoyt (2004) observaram redugdo
significativa de comportamentos disruptivos e aumento
do autocontrole entre estudantes participantes de
programas de artes marciais aplicados em ambiente
escolar.

De forma integrada, os resultados desta
dimensao indicam que os estudantes reconhecem o
karaté como prdatica pedagdgica capaz de articular
experiéncia corporal, disciplina e desenvolvimento
socioemocional no ambiente escolar. A média geral de
4,13, associada a predominancia de respostas positivas
(78,0%), sugere que a pratica é percebida como
mediacdo educativa relevante para o fortalecimento de
competéncias relacionadas a concentragao,
autorregulagdo e organizagdo comportamental. Esses
achados dialogam com estudos recentes sobre artes
marciais em contextos educativos, que indicam que
praticas corporais estruturadas podem contribuir para
experiéncias de aprendizagem mais integradas ao

conectar corpo, atengao e desenvolvimento cognitivo no

processo educativo.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente trabalho teve como objetivo geral
analisar as percepcGes de estudantes do ensino médio
técnico de duas escolas publicas do municipio de
Jundiai/SP acerca das contribuigbes da pratica
sistematica do karaté, quando inserida no ambiente
escolar como mediacdo pedagdgica, para quatro
dimensdes do processo educativo: autorregulacdo da
aprendizagem, fun¢Oes executivas associadas ao
contexto escolar, atencdo plena e a relacdo entre

atencdo, corpo e praticas corporais. A investigacdo partiu
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do problema de pesquisa que buscou compreender de
gue maneira os estudantes percebem essas possiveis
contribuicdes no contexto da aprendizagem escolar.
Nesse sentido, os resultados obtidos oferecem
elementos empiricos que permitem refletir sobre o papel
de praticas corporais estruturadas no fortalecimento de
processos cognitivos, comportamentais e atencionais no
ambiente educacional.

A analise dos dados indica que, de modo geral,
os estudantes percebem a pratica do karaté como
associada a niveis favordveis de concentragdo, disciplina
comportamental, persisténcia em tarefas e organizacdo
das atividades académicas. Esses resultados foram
observados nas diferentes dimensdes investigadas, nas
quais as médias obtidas situaram-se acima do ponto
médio da escala Likert utilizada na pesquisa. Tal padrao
sugere que os participantes reconhecem na pratica
corporal estruturada elementos que dialogam com
competéncias relevantes para a aprendizagem escolar,
particularmente aquelas relacionadas a manutengdo da
atencdo, ao controle do comportamento e ao
monitoramento das proprias a¢des durante a realizacdo
de tarefas académicas.

No que se refere a dimensao da autorregulagdo
da aprendizagem, os resultados indicam que os
estudantes percebem em si habilidades relacionadas ao
planejamento das atividades escolares, a persisténcia
diante de dificuldades e ao acompanhamento do préprio
académico.  Esses

desempenho aspectos  sdo

reconhecidos na literatura  educacional como
componentes centrais dos processos autorregulatérios,
0s quais envolvem a capacidade de estabelecer metas,
monitorar o progresso e ajustar estratégias de
aprendizagem conforme as demandas da tarefa. A
presenca de médias elevadas nessa dimensao sugere que
os estudantes associam a pratica do karaté a experiéncias
que favorecem disciplina pessoal, constancia na
atividades e

realizagdo de organizagio do

comportamento, elementos que podem contribuir para o
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desenvolvimento de estratégias autorregulatérias no
contexto escolar.

De maneira semelhante, os resultados obtidos
na dimensdo relacionada as fungdes executivas indicam
percepcdo positiva quanto a habilidades cognitivas
associadas ao controle inibitorio, a memaria de trabalho
e a flexibilidade cognitiva. Os estudantes relataram niveis
elevados de capacidade para manter foco em tarefas
prolongadas, organizar sequéncias de atividades e ajustar
estratégias diante de dificuldades académicas. Essas
competéncias sdo frequentemente descritas na literatura
como fundamentais para o funcionamento executivo,
especialmente em contextos educacionais que exigem
planejamento, resolu¢gdo de problemas e controle
comportamental. Assim, os resultados encontrados
sugerem que os participantes reconhecem na pratica
sistemdtica do karaté um contexto potencialmente
favordvel ao exercicio dessas habilidades cognitivas.

A dimensdo relacionada a atencdo plena no
ambiente escolar também apresentou resultados
consistentes com o conjunto das andlises realizadas. Os
estudantes indicaram percepcdo favoravel quanto a
capacidade de manter aten¢do nas atividades
académicas, perceber momentos de distragdo e retomar
o foco nas tarefas escolares. Esses aspectos estdo
associados a literatura sobre mindfulness e engajamento
estudantil, que destaca a importancia da consciéncia
atencional para a qualidade do envolvimento cognitivo
no processo de aprendizagem. Nesse sentido, os dados
obtidos sugerem que a pratica corporal estruturada pode
favorecer experiéncias educativas que estimulam a
presenca atencional e o monitoramento da proépria
atividade mental durante as tarefas escolares.

A andlise da dimensdo referente ao karaté como
pratica pedagogica mediadora reforca essa interpretagdo
ao evidenciar que os estudantes percebem a pratica
como espago de aprendizagem que integra disciplina
corporal, organizagdo comportamental e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Os

resultados indicam que os participantes reconhecem no
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treinamento marcial elementos como controle da
respiracdo, persisténcia, respeito a regras e aten¢do aos
movimentos, aspectos que contribuem para a construgdo
de experiéncias educativas que articulam corpo e
cognicdo. Essa percepgdo aproxima-se das perspectivas
tedricas que defendem a insercdo de praticas corporais
estruturadas no ambiente escolar como forma de
ampliar as possibilidades formativas do processo
educativo.

Considerando o conjunto das andlises
realizadas, os resultados da pesquisa apresentam
consisténcia com a hipdtese inicial de que a pratica
sistematica do karaté, quando inserida no contexto
escolar com intencionalidade pedagdgica, pode estar
fortalecimento  de

associada ao competéncias

relacionadas a ateng¢do, a autorregulacio da
aprendizagem e ao funcionamento executivo dos
estudantes. Embora o delineamento da pesquisa ndo
permita estabelecer relagGes causais diretas entre a
pratica e os resultados observados, os dados empiricos
indicam convergéncia entre as percepg¢des dos
participantes e as proposi¢cdes tedricas discutidas ao
longo do referencial da tese.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui ao
estabelecer um didlogo interdisciplinar entre diferentes
campos do conhecimento, incluindo educacgao, psicologia
educacional, neurociéncia cognitiva e estudos da cultura
corporal. Ao analisar o karaté como pratica pedagdgica
integradora, a pesquisa amplia a compreensdo acerca das
educativas associadas as

possibilidades praticas

corporais  estruturadas, evidenciando que essas
atividades podem atuar como contextos relevantes para
o desenvolvimento de processos cognitivos e
comportamentais relacionados a aprendizagem escolar.

No campo educacional, os resultados sugerem
que a insercdo planejada de praticas corporais
estruturadas no ambiente escolar pode constituir
estratégia pedagodgica complementar para promover
experiéncias educativas mais integradas. A articulacdo

entre movimento, disciplina e atencdo observada na
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pratica do karaté pode contribuir para a criacdo de

contextos de aprendizagem que favoregam o
engajamento dos estudantes, especialmente em niveis
de ensino que demandam maior autonomia e
organizagdo pessoal, como ocorre no ensino médio
técnico.

Entretanto, algumas limitagdes devem ser
consideradas na interpretagdo dos resultados. A pesquisa
baseou-se  predominantemente em dados de
autorrelato, o que implica considerar que as percepgdes
dos estudantes podem ser influenciadas por fatores
subjetivos e contextuais. Além disso, a investigacdo foi
realizada em duas instituicdes escolares especificas, o
que limita a generalizagdo dos resultados para outros
contextos educacionais com caracteristicas distintas.

Outra limitacdo refere-se ao delineamento
metodoldgico adotado, de carater transversal, que ndo
permite acompanhar a evolugdo das competéncias
investigadas ao longo do tempo. A auséncia de um grupo
de comparagdo formal e de medidas pré e pods-
intervengdo também restringe a possibilidade de avaliar
com maior precisdo a influéncia direta da pratica do
karaté no desenvolvimento das habilidades analisadas.
Além disso, varidveis contextuais como tempo de pratica,
intensidade das atividades, formacdo dos instrutores e
nivel de integragdo com o curriculo escolar ndo puderam
ser controladas de forma sistematica ao longo da
investigagdo.

Diante dessas limitagdes, pesquisas futuras
podem ampliar o escopo da investigacdo por meio de
delineamentos longitudinais, estudos experimentais e
andlises que incluam diferentes contextos educacionais.
A utilizagdo de instrumentos adicionais de avaliagdo
cognitiva e comportamental, bem como a inclusdo de
grupos de comparacgdo, pode contribuir para aprofundar
a compreensdo acerca das relagdes entre praticas
corporais estruturadas e processos de aprendizagem
escolar.

Em sintese, os resultados desta tese indicam que

a pratica sistemdtica do karaté, quando compreendida
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como pratica pedagdgica estruturada e integrada ao
ambiente escolar, apresenta potencial para contribuir
com o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
atengdo, a autorregulagdo da aprendizagem e ao
funcionamento executivo dos estudantes. Ao evidenciar
a possibilidade de articulagdo entre corpo, cognicdo e
organizagdo comportamental no contexto educacional, o
estudo reforgca a relevancia de abordagens pedagdgicas
que considerem a dimensdo corporal como parte

integrante da experiéncia formativa no ambiente escolar.
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