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RESUMO

Este artigo analisa o karaté no contexto escolar como pratica pedagdgica integradora, destacando suas contribui¢cdes
para o desenvolvimento da atengdo plena e da aprendizagem no ensino médio técnico. A pesquisa caracteriza-se como
estudo aplicado, descritivo e de abordagem quantitativa, fundamentado em revisao bibliografica, analise bibliométrica
e investigacdo de campo realizada com estudantes de duas escolas publicas do municipio de Jundiai/SP. A coleta de
dados ocorreu por meio de questiondrio estruturado em escala Likert, organizado em quatro dimensdes analiticas:
autorregulacao da aprendizagem, fungOes executivas, atencdo plena e praticas corporais relacionadas ao karaté. Os
resultados evidenciaram percepg¢bes predominantemente positivas dos participantes, com médias superiores ao ponto
médio da escala em todas as dimensGes investigadas. Destacaram-se contribuicoes relacionadas ao planejamento dos
estudos, persisténcia em tarefas académicas, controle de impulsos, manutencdo da atencdo, equilibrio emocional,
disciplina e organizacdo comportamental. Também foram observadas associa¢Ges favoraveis entre a pratica sistematica
do karaté e competéncias vinculadas a memodria de trabalho, flexibilidade cognitiva e foco no momento presente.
Conclui-se que o karaté, quando inserido com intencionalidade pedagdgica, apresenta potencial para fortalecer
competéncias cognitivas, socioemocionais e comportamentais relevantes ao processo educativo, ampliando as
possibilidades de uma formacao integral e de praticas escolares mais significativas.

PALAVRAS-CHAVE: Karaté; Educacdo Escolar; Atencdo Plena; Aprendizagem.

ABSTRACT

This article analyzes karate in the school context as an integrative pedagogical practice, highlighting its contributions to
the development of mindfulness and learning in technical high school education. The research is characterized as an
applied, descriptive study with a quantitative approach, based on a bibliographic review, bibliometric analysis, and field
investigation conducted with students from two public schools in the municipality of Jundiai/SP. Data were collected
through a structured questionnaire using a Likert scale, organized into four analytical dimensions: self-regulated
learning, executive functions, mindfulness, and body practices related to karate. The results revealed predominantly
positive perceptions among participants, with averages above the midpoint of the scale in all investigated dimensions.
Notable contributions were related to study planning, persistence in academic tasks, impulse control, sustained
attention, emotional balance, discipline, and behavioral organization. Favorable associations were also observed
between the systematic practice of karate and competencies linked to working memory, cognitive flexibility, and focus
on the present moment. It is concluded that karate, when implemented with pedagogical intentionality, has the potential
to strengthen cognitive, socio-emotional, and behavioral competencies relevant to the educational process, expanding
the possibilities for integral education and more meaningful school practices.

KEYWORDS: Karate; School Education; Mindfulness; Learning.
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INTRODUCAO
A educagdo contemporanea tem sido
impactada por transformagfes sociais, tecnoldgicas e
culturais que modificam profundamente as formas de
ensinar, aprender e produzir conhecimento. A
intensificacdo do fluxo de informagdes, o uso constante
de tecnologias digitais e a aceleragdo dos ritmos
cotidianos imp&em novos desafios ao ambiente escolar,
especialmente no que se refere a capacidade de
concentragdo, a gestdo do tempo, ao equilibrio
emocional e ao envolvimento efetivo dos estudantes com
as atividades académicas. Nesse contexto, competéncias
como atengdo, autorregulacdo da aprendizagem e
engajamento estudantil tornam-se elementos centrais
para a qualidade do processo educativo.

No ensino médio técnico, tais demandas
assumem maior complexidade, uma vez que essa etapa
articula simultaneamente a formacdo geral e a
preparagao profissional. Os estudantes precisam

responder a multiplas  exigéncias curriculares,
administrar diferentes responsabilidades e desenvolver
autonomia crescente em sua trajetdria escolar. Quando
ndao acompanhadas por estratégias pedagogicas
adequadas, essas exigéncias podem contribuir para
dificuldades de aprendizagem, desmotiva¢do, fadiga
cognitiva e redugdo do rendimento académico. Dessa
forma, torna-se necessdrio repensar praticas educativas
capazes de oferecer melhores condi¢gbes para o
desenvolvimento integral dos jovens.

Durante longo periodo, predominou nas
instituicOes escolares uma concepg¢do de ensino centrada
na transmissdo de conteldos e na mensuragdo de
resultados, frequentemente dissociando os processos
cognitivos das dimensGes corporais e socioemocionais.
Entretanto, abordagens contemporaneas da educacdo e
das ciéncias cognitivas tém demonstrado que aprender
envolve a interagdo entre mente, corpo, emogdo e
contexto social. A aprendizagem significativa depende

ndo apenas do acesso ao conteudo, mas também das
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condi¢cdes atencionais, motivacionais e relacionais
presentes no ambiente escolar.

Nesse horizonte, ganham relevancia praticas
pedagdgicas que integrem movimento corporal,
disciplina interna, consciéncia emocional e participagdo
ativa. Entre essas possibilidades, o karaté destaca-se
como pratica corporal estruturada que combina técnica,
ética, autocontrole, respeito e progressdo gradual da
aprendizagem. Originado como arte marcial e difundido
mundialmente também como modalidade educativa, o
karaté mobiliza processos motores, cognitivos e
comportamentais por meio de exercicios sistematizados,
exigindo foco atencional, persisténcia, coordenagdo
motora e dominio de impulsos.

Além disso, estudos apontam que praticas
marciais desenvolvidas com intencionalidade pedagdgica
podem contribuir para o fortalecimento das funcgbes
executivas, da autorregulagdo da aprendizagem e de
comportamentos pro-sociais. A repeticdo orientada de
movimentos, o cumprimento de regras, a organiza¢do
hierdrquica do treinamento e a necessidade de atengdo
constante aproximam o karaté de propostas educativas
voltadas a formacdo integral. Também se observam
relagdes entre essa pratica e elementos associados a
aten¢do plena, como presenca no momento atual,
consciéncia corporal e regulagdo emocional.

No contexto escolar, especialmente na escola
publica, tais contribuicdes revelam-se relevantes por
ampliarem as possibilidades metodoldgicas disponiveis
aos educadores e por favorecerem experiéncias
educativas mais dinamicas, participativas e humanizadas.
A inserc¢do do karaté no espaco escolar pode representar
ndo apenas atividade complementar, mas uma mediacdo
pedagdgica capaz de fortalecer vinculos institucionais,
melhorar a convivéncia e apoiar o desempenho
académico dos estudantes.

Diante disso, este artigo tem como objetivo
discutir o karaté no contexto escolar como pratica
pedagdgica integradora, analisando suas possiveis

contribuicdes para o desenvolvimento da atencdo plena
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e da aprendizagem. Parte-se do entendimento de que,
quando planejado e conduzido de forma educativa, o
karaté pode constituir estratégia relevante para
promover competéncias cognitivas, socioemocionais e
comportamentais essenciais a formacgdo integral dos
estudantes e a qualificagdo do processo de ensino-

aprendizagem.

METODOLOGIA DA INVESTIGACAO SOBRE O KARATE
COMO PRATICA PEDAGOGICA

A presente pesquisa caracteriza-se como um
estudo de natureza aplicada, descritiva e de abordagem
guantitativa, com interpretacao dos resultados orientada
pelo referencial tedrico adotado, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografica e de campo, realizada com
estudantes do ensino médio técnico de duas escolas
publicas do municipio de Jundiai/SP.

O delineamento metodoldgico adotado decorre
diretamente do objetivo central da investigacdo, que
consiste em analisar as percep¢des dos estudantes
acerca das contribuicGes da pratica sistematica do karaté,
enquanto mediacdo pedagogica, para a atencdo, a
autorregulagdao da aprendizagem, as fungGes executivas
e a atengdo plena no contexto escolar.

A caracterizacdo da pesquisa como aplicada
justifica-se pelo interesse em produzir conhecimentos
que possam subsidiar reflexdes e praticas pedagdgicas no
ambito da educacdo publica, especialmente no ensino
médio técnico, articulando evidéncias empiricas e
fundamentos tedricos consolidados (Gil, 2022; Prodanov;
Freitas, 2023). Nesse sentido, o estudo busca
compreender implicagcBes educacionais de uma pratica
corporal sistematica vivenciada pelos estudantes, com
potencial de subsidiar praticas pedagogicas e reflexGes
no campo educacional.

Do ponto de vista da natureza da pesquisa, a
opg¢ao pela abordagem aplicada decorre da compreensao
de que o fendbmeno investigado, a pratica sistemdtica do

karaté articulada ao contexto escolar, demanda uma
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analise situada, ancorada em problemas educacionais
concretos. Conforme Gil (2022), a pesquisa aplicada
distingue-se por sua orientagdo a resolugdo de
problemas praticos, mantendo rigor metodoldgico e
compromisso cientifico, sem finalidade comercial. No
campo educacional, essa abordagem possibilita
tensionar referenciais tedricos consolidados com
evidéncias empiricas, favorecendo a analise de praticas
corporais e seus desdobramentos sobre processos de
aprendizagem, autorregulagdo e engajamento discente.

A constru¢do do referencial tedrico e do
instrumento  de  pesquisa  desta  investigacao
fundamentou-se em um estudo metodoldgico de
natureza bibliométrica. Trata-se de uma estratégia
sistematica de levantamento, organizacdo e andlise da
producdo cientifica sobre determinado tema. A
bibliometria, ao possibilitar a identificagdo de autores,
periddicos, categorias conceituais e tendéncias
investigativas, constitui procedimento para subsidiar a
delimitagdo de construtos tedricos e a elaboragdo de
instrumentos empiricos (Aradjo, 2006; Okubo, 1997).
Nesse sentido, realizou-se busca estruturada nas bases
Web of Science, Scopus e Google Académico, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados a karaté,
artes marciais, autorregulacdo da aprendizagem, fungGes
executivas, mindfulness, atencdo e praticas corporais no
contexto escolar.

O processo de busca contemplou critérios de
inclusdo e exclusdo previamente definidos: documentos
repetidos; publicagdes em periddicos avaliados por
pares; teses e disserta¢cdes defendidas em programas de
reconhecimento académico relevante; recorte temporal
compativel com a consolidagdo dos construtos
investigados; e aderéncia tematica ao contexto
educacional. Apds a leitura exploratéria dos resumos e,
posteriormente, andlise integral dos textos selecionados,
procedeu-se ao mapeamento de recorréncias
conceituais, autores mais citados, delineamentos
metodolégicos predominantes e varidveis investigadas.

Tal procedimento permitiu identificar ndcleos tematicos
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convergentes, 0s quais subsidiaram a definicdo das
quatro dimensbes analiticas adotadas neste estudo,
conforme apresentado no Quadro 1.

metodoldgicas apontam que a andlise bibliométrica,

Investiga¢des

Okubo, 1997).

QUADRO 1 - Relagdo de principais autores e respectivas dimensdes de estudo:

guando articulada a leitura qualitativa dos textos,
favorece a construgdo de quadros conceituais robustos e

coerentes com o estado da arte da area (Araujo, 2006;

Autores

Variaveis analisadas

Dimensao

Greco et al. (2019)

Resiliéncia; autoeficacia (académica e social); enfrentamento ao bullying;
percepgdo de competéncia; controle emocional; persisténcia

Lakes; Hoyt (2004)

Autocontrole; persisténcia em tarefas; comportamento em sala de aula;
reducdo de comportamentos disruptivos; autorregulagdo comportamental

Vertonghen e
Theeboom (2010)

Autocontrole; disciplina; comportamento proé-social; comportamentos
adaptativos; competéncias autorregulatorias

Trulson (1986)

autocontrole, autoestima, ansiedade, agressividade e ajustamento social

Diamond e Lee

controle inibitério, memaria de trabalho, flexibilidade cognitiva, disciplina,

I)Autorregulagdo
da aprendizagem

Aran-Filippetti e
Richaud (2015)

Controle inibitério; memdria de trabalho;
inteligéncia fluida; inteligéncia cristalizada

flexibilidade cognitiva;

Lima et al. (2023)

Competéncia  motora; controle  motor; atengdo; regulagdo

comportamental; interagdo entre varidveis motoras e cognitivas

(2011) autocontrole e autorregulagdo comportamental

Diamond e Lee | Concentragdo; atengdo sustentada; disciplina; autocontrole; organizagdo I)fungdes
(2011) das atividades escolares; controle comportamental executivas no
Diamond e Lee | Memdria de trabalho; controle inibitorio; flexibilidade cognitiva; controle | contexto escolar
(2011) de impulsos; manutengdo ativa de informagdes na memaria operacional

Oliveira e Castro | Concentragdo; disciplina; organizacdo; atengdo as instrugdes; controle de

(2022) impulsos

Rufino e Darido | Planejamento motor; antecipagdo de movimentos; controle emocional;

(2018) regulacdo comportamental; atengdo as instrugoes; disciplina

Menezes e
Dell’Aglio (2016)

Atencgdo sustentada; regulacdo emocional; consciéncia corporal;
monitoramento de estados internos; redugdo de comportamentos
disruptivos; engajamento comportamental e cognitivo

Fernandes (2018)

Atencdo plena autorreferida; concentracdo em tarefas escolares;
ansiedade; estabilidade emocional; foco atencional; engajamento
académico

Nunes (2020)

Concentracgdo; controle inibitorio; consciéncia metacognitiva; persisténcia
nas tarefas; gerenciamento de distragdes; autorregulagdo da aprendizagem

Diamond e Lee
(2011)

Concentragdo; controle do estresse; manutengdo do foco sob pressao;
regulagdo emocional; treinamento atencional

Lakes; Hoyt (2004)

Atengdo; autocontrole; persisténcia académica; autorregulagdo

comportamental; foco atencional

IIl) mindfulness

Cruz (2019)

Concentracdo; disciplina; respeito as regras; atencdo sustentada;
controle corporal e postural; percep¢do dos limites corporais

Zucchi (2020) Autocontrole; disciplina; respeito; consciéncia corporal; atengdo
concentrada; controle respiratério; formacdo ética; autorregulacdo
comportamental

Silva e Souza | Concentragdo; respeito as normas; consciéncia corporal; atencdo focada;

(2015) percepcao cinestésica; postura em sala de aula

Darido; Rangel | Atencdo ativa; coopera¢do; engajamento nas atividades escolares;

(2005) consciéncia do corpo em movimento; formacgao integral

Vertonghen; Concentragdo; autocontrole; comportamento pré-social; disciplina;

Theeboom (2010) | comportamentos adaptativos

Neira e Nunes | Consciéncia corporal; atengdo concentrada; percepcdo espacial; controle IV) praticas
(2009) corporal; autonomia; reflexdo critica; autocontrole; engajamento nas aulas | corporais (karaté)
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Oliveira (2021)

espago-temporal da pratica

Atencdo estruturada por rituais; concentragdo; disciplina; autocontrole;
presenca; internalizagdo de padrdes comportamentais; organizagdo

Lakes; Hoyt (2004) | Autorregulagdo;  atengdo

sustentada;
comportamento em sala de aula; engajamento académico

autocontrole;  disciplina;

FONTE: Estudo bibliométrico proposto e realizado pelo autor.

A partir desse mapeamento, estruturou-se o
referencial tedrico com base nos autores e evidéncias
empiricas mais recorrentes na literatura nacional e
internacional, especialmente aqueles que investigaram
intervencdes com artes marciais no ambiente escolar e
suas relagdes com processos autorregulatdrios, fungbes
executivas, atengdo plena e desenvolvimento
psicossocial. Esse procedimento baseou-se em pesquisas
que utilizam revisdes sistematicas e andlises
bibliométricas como etapa prévia a delimitagdo de
construtos e hipdteses investigativas, permitindo
fundamentar teoricamente instrumentos e varidveis de
pesquisa (Vertonghen; Theeboom, 2010).

Com base nas categorias emergentes da analise

bibliométrica e na consolidacdo do referencial tedrico,

foram definidos os eixos estruturantes de cada uma das
quatro dimensGes, os quais orientaram diretamente a
construgdo do questionario em escala Likert (Quadro 2).
A literatura metodoldgica indica que instrumentos
estruturados devem derivar de construtos previamente
delimitados e operacionalizados a partir de evidéncias
empiricas acumuladas, assegurando validade de
conteuldo e coeréncia tedrica (Araujo, 2006). Assim, cada
eixo corresponde a categorias conceituais identificadas
como recorrentes e relevantes na producgdo cientifica
analisada, tais como planejamento, controle inibitdrio,
memodria de trabalho, monitoramento atencional,
regulacdo emocional e disciplina corporal, entre outras

destacadas no Quadro 2.

QUADRO 2 - Defini¢do dos eixos estruturantes e da constru¢do do instrumento de pesquisa:

Dimensdo Referéncia Bibliografica Eixos por dimensdo Questao escala
Likert
I)Autorregulacdo | Pinto-Escalona et al. (2021); planejamento e gestdo do tempo de estudo 1,2,6e1l7
da De Greef et al. (2016)
aprendizagem Vertonghen; Theeboom, organizagao e cumprimento de tarefas 7ell
(2010); Lakes; Hoyt (2004)
Diamond; Lee (2011); De monitoramento e ajuste de estratégias 4,5e18
Greef et al. (2016);
Greco et al. (2019) persisténcia e manutencdo do esforco 3,8e13
Greco et al. (2019) autonomia e retomada do estudo 10e 16
Trulson (1986); Lakes; Hoyt regulacdo emocional em situacdes 12
(2004) avaliativas
Vertonghen; Theeboom | aprendizagem a partir de erros e revisao 14 e 15
(2010);
Pinto-Escalona et al., (2021) disciplina cotidiana 19
Greco et al. (2019). percepgdo de controle do préprio processo 9e20
de aprendizagem
I1) FungGes Souza; Pereira (2021); Pinto- controle de impulsos e emog&es 21, 24, 25, 39
executivas no Escalona et al. (2021);
contexto escolar | Diamond; Lee (2011)
Diamond e Lee (2011); manutencdo da atencdo e resisténcia a 22,29, 36
Oliveira; Castro (2022); De distracoes
Greef et al. (2016);
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Souza; Pereira (2021); Aran-
Filippetti; Richaud, (2015);
Diamond; Lee, (2011)

memoaria de trabalho

26, 27, 28, 30

Diamond; Lee (2011); De
Greef et al. (2016)

flexibilidade cognitiva

31,32,33,34

Rufino; Darido (2018);
Diamond e Lee (2011); Lima
et al. (2023)

regulacdo comportamental e tomada de
decisdo

23, 35, 37, 38,
40

IIl) Mindfulness Menezes; Dell’Aglio, (2016);
Fernandes (2018); Nunes

(2020); Silva et al., (2023).

monitoramento e redirecionamento
atencional 60

41a44,55,59¢

Menezes; Dell’Aglio, (2016);
Fernandes (2018); Nunes
(2020); Greco et al. (2019);
Trulson (1986)

consciéncia e regulagdo emocional

45a47,56 e 57

Menezes; Dell’Aglio, (2016);
Diamond e Lee (2011); Lakes;
Hoyt (2004); Vertonghen;
Theeboom (2010).

consciéncia corporal e respiracdo

48 a50,53e54

Nunes (2020); Silva et al., atencgdo plena na atividade escolar 51,52 e58
(2023); Pinto-Escalona et al.,
(2021); De Greef et al. (2016).
IV) Praticas Neira; Nunes (2009); Silva; | movimento estruturado e organizagdo | 61,62, 64,65e
corporais Souza (2015); Darido; Rangel | corporal 69
(karaté) (2005); Oliveira (2021).
Cruz (2019); Zucchi (2020); | disciplina e regulagdo comportamental 63, 66, 67, 68 e
Vertonghen; Theeboom, 70
(2010); Pinto-Escalona et al.,
(2021); Greco et al. (2019)
Oliveira (2021); Pinto- | karaté como pratica sistematica formativa 71a75

Escalona et al. (2021); Greco
et al. (2019); Trulson (1986);
Lakes; Hoyt (2004)

FONTE: Estudo bibliométrico proposto e realizado pelo autor.

A construcdo do questiondrio seguiu, portanto,
um encadeamento l6gico-metodoldgico: (1)
levantamento bibliométrico e selecdo de produgdes
cientificas; (2) identificacdo de autores e categorias
centrais; (3) sistematizacdo das quatro dimensdes
analiticas; (4) definicdo de eixos tematicos para cada
dimensao; e (5) elaboragdo das afirmagGes em escala
Likert com base nesses eixos. Tal percurso assegura que o
instrumento ndo seja resultado de formulagGes
arbitrarias, mas expressdo operacional de um campo
tedrico previamente mapeado e analisado. Estudos na
area educacional e das ciéncias do esporte tém adotado
procedimento semelhante, articulando revisao
sistemadtica, analise bibliométrica e construcdo de

instrumentos quantitativos para investigar intervencgdées
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pedagdgicas e seus efeitos (Vertonghen; Theeboom,
2010).

Quanto aos objetivos, o estudo classifica-se
como descritivo, pois busca caracterizar e analisar as
percepcées dos estudantes sobre fenémenos
educacionais especificos, sem o estabelecimento de
relagdes causais. Segundo Gil (2022), a pesquisa
descritiva permite identificar caracteristicas, padrdes e
tendéncias de um determinado grupo ou fenémeno,
sendo amplamente utilizada em estudos educacionais
voltados a compreensdo de praticas pedagodgicas e
experiéncias formativas.

A pesquisa de campo consistiu na aplicagdo de

um questiondrio estruturado junto a estudantes do

ensino médio técnico de duas escolas publicas,
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permitindo o acesso sistematizado as percepc¢des dos
participantes acerca da atenc¢do, das fungOes executivas,
da autorregulacdo da aprendizagem, da atengdo plena e
das praticas corporais associadas ao karaté. Tal
procedimento mostrou-se importante para a consecugdo
dos objetivos do estudo, ao viabilizar a coleta de dados
diretamente vinculados ao contexto educacional
investigado (Trivifios, 2020).

A pesquisa foi realizada em duas escolas
publicas de ensino médio técnico localizadas no
municipio de Jundiai/SP, doravante denominadas Escola
A e Escola B. No periodo da coleta de dados, a Escola A
possuia aproximadamente 400 estudantes matriculados
no ensino médio técnico, enquanto a Escola B contava
com 320 estudantes, totalizando um universo
institucional de cerca de 720 alunos.

Entretanto, o foco da investigagdo ndo
corresponde ao total de estudantes matriculados, mas a
populagdo especifica de alunos matriculados e que
praticam karaté de forma sistematica. Ressalta-se que o
karaté ndo é oferecido pelas instituicdes de ensino, sendo
praticado pelos estudantes em academias especializadas
ou em projetos sociais, fora do ambiente escolar formal.
Ainda assim, a pratica corporal integra a experiéncia
cotidiana dos estudantes e influencia sua vivéncia
escolar, aspecto central para os objetivos desta pesquisa.

A partir dessa delimitagcdo, foi realizada uma
triagem prévia, identificando-se uma populagdo total de
146 estudantes praticantes de karaté nas duas
instituicdes investigadas, numero que constitui a
populagdo de interesse do estudo. Desses, 120
estudantes participaram efetivamente da pesquisa,
constituindo a amostra final, o que corresponde a uma
taxa de participagdo de 82,2% da populagdo identificada.
Do total de respondentes, 58 pertencem a Escola A e 62
a Escola B.

A amostra do estudo foi constituida por
estudantes regularmente matriculados nas duas

instituicdes investigadas, selecionados a partir de

critérios de acessibilidade e disponibilidade no periodo
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de coleta dos dados. Trata-se, portanto, de uma
amostragem nao probabilistica, do tipo por conveniéncia,
uma vez que os participantes foram incluidos em fungdo
da possibilidade de acesso ao campo empirico e da
adesdo voluntaria a pesquisa. Esse procedimento é
compativel com o delineamento quantitativo adotado e
com os objetivos do estudo, especialmente considerando
as condigdes institucionais e o contexto educacional em
que a investigacdo foi realizada.

Embora esse tipo de amostragem ndo permita
generalizagOes estatisticas para populagdes mais amplas,
ela se mostra adequado para analises comparativas e
exploratdrias, possibilitando a identificacdo de padrdes e
tendéncias descritivas.

Participaram da pesquisa estudantes de ambos
os sexos, pertencentes a diferentes séries do ensino
médio técnico das escolas investigadas, com tempo
varidvel de envolvimento com a pratica do karaté. A
amostra reflete a diversidade de trajetérias escolares e
de experiéncias com a pratica corporal analisada,
permitindo captar percep¢Oes distintas sobre os
fenbmenos  investigados, sem pretensdo  de
generalizacdo estatistica para além do contexto
estudado.

A defini¢do das dimensdes investigadas decorre
diretamente dos objetivos do estudo, foram
operacionalizadas a partir de indicadores perceptivos,
considerando a experiéncia subjetiva dos participantes
no contexto escolar. A opg¢do por investigar percepcdes
fundamenta-se no entendimento de que a experiéncia
educacional é mediada por processos subjetivos, os quais
influenciam o engajamento, a aprendizagem e a rela¢do
dos estudantes com as praticas pedagdgicas. Assim, a
investigacdo ndo se propde a medir desempenho
cognitivo ou rendimento académico, mas a compreender
como os estudantes interpretam e atribuem sentido a
pratica do karaté no contexto escolar, reconhecendo as

percepgbes como indicadores validos da vivéncia desses

processos no cotidiano educacional (Barros et al., 2024).
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No ambito metodoldgico, a articulacdo entre
objetivos, varidveis e procedimentos de coleta foi
realizada de modo a assegurar coeréncia interna ao
estudo. As dimensdes investigadas foram definidas
previamente, orientando tanto a elaboragdo do
instrumento de coleta quanto os procedimentos de
anadlise dos dados, conforme detalhado a seguir.

O instrumento de coleta de dados consistiu de
um questionario estruturado, com 75 afirmagGes para
avaliagdo dos respondentes, elaborado e organizado com
base nas quatro dimensd&es tedricas que fundamentam a
pesquisa, e nas varidveis previamente definidas. O
questiondrio foi organizado em escala do tipo Likert de
cinco pontos, variando de “discordo totalmente” a
“concordo totalmente”, 20 afirmacdes para as dimensGes
de 1 a 3, e 15 para a dimensao 4, constou ainda de mais
uma questao para os alunos se posicionarem em relagdo
a escola em que estudavam (opgdo da escola A ou B).

O instrumento foi organizado em quatro blocos
tematicos: (i) autorregulagdo da aprendizagem, (ii)
fungdes executivas, (iii) atengdo plena e (iv) atencdo,
corpo e praticas corporais, com énfase no karaté. Essa
estrutura possibilitou tanto a andlise especifica de cada
dimensdo quanto a interpretagdo integrada dos
resultados, em consonancia com os objetivos do estudo.

A elaboragdo do questionario considerou o
alinhamento entre objetivos, varidveis e resultados
esperados. As afirmagdes relacionadas a autorregulagdo
da aprendizagem contemplaram aspectos como
organizagdo do tempo e do material de estudo, defini¢do
de metas, persisténcia diante de dificuldades,
monitoramento do desempenho e autonomia nos
estudos. As questdes referentes as funcGes executivas
abordaram controle inibitério, atencdo sustentada,
memodria de trabalho, flexibilidade cognitiva, organizacdo
do comportamento e persisténcia em tarefas
académicas.

As afirmagbes relacionadas a atengdo plena

buscaram captar a percepg¢do dos estudantes sobre a

capacidade de manter atengdo no momento presente,
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reconhecer estados de dispersdo, regular emocdes,
perceber sinais corporais de tensdo e retomar o foco
apds situagdes estressantes. O bloco referente a atengdo,
corpo e praticas corporais foi direcionado a relagdo entre
a pratica do karaté e processos atencionais,
autorregulatérios e emocionais.

A aplicagdo do questionario ocorreu por meio da
plataforma Google Forms, sendo o instrumento
disponibilizado aos participantes ao longo do ano de
2022, em periodo previamente acordado com as equipes
gestoras. O uso da plataforma digital possibilitou maior
alcance dos participantes, padronizacdo das respostas e
organizagao automatica dos dados.

ApOs a coleta, os dados foram exportados para
planilhas eletronicas, submetidos a conferéncia,
organizagdo e codificagdo numérica. A anadlise foi
realizada por meio de estatistica descritiva,
contemplando frequéncias relativas, médias e medidas
de dispersao. Essa opg¢do decorreu da natureza dos dados
e dos objetivos do estudo, que visam descrever padrdes
perceptivos e examinar as médias nas dimensdes
investigadas, sem a realizacdo de testes estatisticos
inferenciais ou estabelecimento de relagGes causais.

Para fins de interpretacdo dos resultados,
adotou-se como referéncia o ponto médio da escala
Likert de cinco pontos (valor 3), correspondente a posicdo
neutra (“nem concordo nem discordo”). Assim, médias
superiores a esse valor foram interpretadas como
indicativas de tendéncia positiva de percep¢do nas
dimensdes investigadas, enquanto médias inferiores
indicariam tendéncia negativa. Tal critério foi utilizado
como parametro interpretativo interno, considerando a
natureza descritiva da analise.

Com o objetivo de verificar a confiabilidade das
escalas Likert utilizadas no instrumento de coleta de
dados, procedeu-se ao calculo do coeficiente Alfa de
Cronbach. A confiabilidade, conforme discutido por Hair
Junior et al. (2005), refere-se ao grau de consisténcia com

gue um conjunto de indicadores mede um determinado

construto. O construto, por sua vez, corresponde a uma
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variavel latente definida teoricamente pelo pesquisador,
que ndo pode ser observada diretamente, sendo
mensurada por meio de indicadores que a representam.

O coeficiente alfa de Cronbach é amplamente
empregado para avaliar a consisténcia interna de
instrumentos compostos por multiplos itens. Seus
valores variam de 0 a 1, sendo que resultados mais
proximos de 1 indicam maior confiabilidade entre os
itens que compdem a escala. Embora o alfa de Cronbach
seja utilizado como medida de confiabilidade, sua
aplicagdo pressupoe a existéncia de
unidimensionalidade, ndo sendo, entretanto, garantia de
que essa condigdo esteja plenamente atendida (Hair
Junior et al., 2005). Considerando o carater descritivo da
pesquisa e o foco na andlise de médias por dimensdo
previamente definidas teoricamente, ndo foi realizada
fatorial sendo a

analise exploratoria,

unidimensionalidade  assumida com base na
fundamentacdo tedrica das variaveis
O coeficiente alfa de Cronbach é calculado com

base

k 2

= (&) x(1 - le—%s‘)
Eqg. 1

Em que:

a: alfa de Cronbach

k: corresponde ao numero de itens do
questiondrio;

s% : corresponde a variancia de cada item;

s’ : corresponde a varidncia total do
questiondrio (soma de todas as variancias).

Para a interpretacdo dos resultados, adotaram-
se os critérios propostos por Freitas e Rodrigues (2005),
segundo os quais valores de a até 0,30 indicam
confiabilidade muito baixa; entre 0,30 e 0,60, baixa; entre
0,60 e 0,75, moderada; entre 0,75 e 0,90, alta; e
superiores a 0,90, muito alta.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa
observou os principios estabelecidos para estudos

envolvendo seres humanos. A participacdo ocorreu de
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forma voluntdria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo o
anonimato e a confidencialidade das informagdes. Os
dados coletados foram utilizados exclusivamente para
fins académicos, preservando a identidade dos
participantes e das instituicGes.

A variavel autorregulagdo da aprendizagem foi
composta por 20 itens, que buscaram captar a percepgao
dos estudantes sobre sua capacidade de planejar,
monitorar e avaliar o préprio processo de aprendizagem
no contexto escolar. Os itens contemplaram aspectos
relacionados a organizacdo do tempo e do material de
estudo, definicdo de metas, persisténcia diante de
dificuldades, controle emocional em situagGes
avaliativas, autonomia nos estudos e capacidade de
ajuste de estratégias quando necessdrio. Essa variavel foi
operacionalizada de modo a refletir processos
autorregulatérios recorrentes no cotidiano escolar,
considerando a experiéncia subjetiva dos estudantes em
relagdo as exigéncias académicas do ensino médio
técnico.

A variavel func¢des executivas foi constituida por
20 itens, direcionados a investigacdo de processos
cognitivos associados ao controle inibitério, a memoaria
de trabalho e a flexibilidade cognitiva, a partir da
percepcdo dos estudantes em situagdes escolares. Os
itens abordaram a capacidade de controlar impulsos,
seguir regras, manter informacgdes ativas durante tarefas,
resolver problemas que exigem multiplas etapas,
adaptar-se a mudangas na rotina escolar e manter
atencdo por periodos prolongados. A operacionalizagdo
dessa variavel permitiu examinar aspectos das funcGes
executivas tal como vivenciados pelos estudantes em
atividades académicas, sem recorrer a testes
neuropsicoldgicos formais.

A varidvel atencdo plena foi composta por 20
itens, voltados a percep¢do dos estudantes sobre sua
capacidade de manter atengdo no momento presente,
reconhecer estados de dispersado, regular emocdes e lidar

com situagdes estressantes no ambiente escolar. Os itens
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contemplaram aspectos relacionados a consciéncia dos
préprios pensamentos, emogdes e sensagdes corporais,
bem como a capacidade de retomar o foco apods
distragdes ou situacBes de tensdo. A inclusdo dessa
varidvel possibilitou analisar a aten¢do como um
processo dindmico e experiencial, conforme vivenciado
pelos estudantes em seu cotidiano escolar.

A quarta varidvel, aten¢do, corpo e praticas
corporais, foi composta por 15 itens, direcionados
especificamente a relagdo entre atividades corporais
estruturadas e processos atencionais, autorregulatérios e
emocionais, com énfase na pratica do karaté. Os itens
investigaram a percep¢do dos estudantes acerca dos
efeitos do movimento corporal, da disciplina e das regras
inerentes a pratica do karaté sobre a concentracdo, o
controle emocional, a organiza¢do do comportamento e

a reducdo do estresse escolar. Essa varidvel permitiu

estabelecer a articulagdo entre corpo, cognicdo e agdo no
contexto educacional, em consonancia com o objetivo
central da pesquisa.

As respostas obtidas em cada varidvel foram
analisados de forma descritiva, considerando a
distribuicdo das respostas e a comparagdo entre os
grupos de estudantes das duas instituigdes investigadas.
A opcgdo por itens perceptivos decorre do escopo
educacional da pesquisa, que privilegia a compreensao
da experiéncia vivida pelos estudantes no contexto
escolar. Tal escolha metodolégica é coerente com
pesquisas  quantitativas  descritivas no campo
educacional que utilizam instrumentos estruturados para
mensuracao de percepgdes e andlise de padrdes
estatisticos em grupos especificos. O Quadro 3 traz um

resumo da operacionalizacdo das variaveis da pesquisa.

Quadro 3. Sintese da operacionalizacdo das dimensdes e varidveis da pesquisa

Dimensodes Variaveis analisadas Numero Foco analitico
de itens
Autorregulagao da | Planejamento, monitoramento 20 Organizacdo do estudo, autonomia,
aprendizagem e controle do estudo persisténcia
Fungbes executivas Controle inibitério, memoria de 20 Atencgao sustentada, adaptacdo,
trabalho, flexibilidade cognitiva organiza¢ao do comportamento
Atencdo plena Consciéncia atencional e 20 Presenca no momento, controle
regulagao emocional emocional
Atencado, corpo e praticas | Relagdo entre pratica corporal e 15 Concentragdo, disciplina, redugdo do
corporais processos cognitivos estresse

FONTE: Estudo bibliométrico proposto e realizado pelo autor.

EVIDENCIAS EMPIRICAS SOBRE KARATE NO CONTEXTO
ESCOLAR
evidenciaram

Os resultados da pesquisa

percepcdes predominantemente positivas dos
estudantes em relagdo as quatro dimensdes analisadas:
autorregulacdo da aprendizagem, fung¢bes executivas,
atencdo plena no ambiente escolar e karaté como pratica
pedagdgica mediadora. De modo geral, as médias
observadas permaneceram acima do ponto médio da

escala Likert, indicando tendéncia favoravel quanto aos
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impactos da pratica sistematica do karaté no contexto
educacional.

Na dimensdo autorregulagdo da aprendizagem,
os estudantes demonstraram reconhecer competéncias
relacionadas ao planejamento, monitoramento do
estudo, persisténcia em tarefas e avaliacdo do préprio
desempenho. Os maiores indices concentraram-se em
aspectos ligados a organizagdo das atividades e a
aprendizagem a partir dos erros, enquanto a gestao do
tempo apareceu como ponto relativamente mais

sensivel. Os resultados entre as duas escolas mostraram-

1701 B ABSOULUTE




se semelhantes, reforcando a consisténcia do padrdo
identificado.

Quanto as fungbes executivas associadas a
aprendizagem, observou-se percepg¢do positiva sobre
habilidades como controle de impulsos, memdria de
trabalho, flexibilidade

cognitiva, planejamento e

manutengdo da ateng¢do. Ambas as institui¢des

apresentaram médias elevadas, com pequenas
diferencas especificas: uma escola destacou-se em
persisténcia e resolucdo de problemas, enquanto a outra
apresentou melhores indices em adaptagdo e
organizagdo comportamental. Ainda assim, o conjunto
dos dados indicou desenvolvimento favoravel dessas
competéncias entre os participantes.

Na dimensdo atencdo plena, os estudantes
relataram capacidade satisfatoria de manter foco nas
atividades escolares, perceber distragdes mentais,
recuperar a concentragdo e regular emogdes em
situacOes académicas desafiadoras. Embora essa variavel
tenha apresentado maior heterogeneidade entre os
respondentes, a média geral permaneceu elevada,
sugerindo que a atengdo consciente e a presen¢a ho
momento atual sdo competéncias percebidas como
presentes no cotidiano escolar.

Em relacdo ao karaté como pratica pedagdgica
mediadora, os participantes reconheceram a modalidade
como instrumento relevante para o desenvolvimento da
disciplina, concentragdo, autocontrole, equilibrio
emocional e organizacdo comportamental. Ainda que
essa dimensdo tenha apresentado maior variabilidade
nas respostas, predominou a compreensdo de que o
karaté contribui positivamente para a aprendizagem e
para a formacado integral dos estudantes.

De forma integrada, os resultados sustentam a
hipdtese de que praticas corporais estruturadas, como o
karaté, podem favorecer processos cognitivos,
comportamentais e socioemocionais relevantes ao
desempenho académico. Assim, os dados reforcam o

potencial do karaté como estratégia pedagdgica capaz de
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qualificar a experiéncia educativa no ensino médio

técnico.
CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste artigo possibilitou
compreender que o karaté, quando analisado para além
de sua dimensdo esportiva, apresenta relevante
potencial pedagdgico no contexto escolar. Em um cenario
educacional marcado por desafios relacionados a
atencdo, ao engajamento estudantil, a regulagdo
emocional e a organizacdo da aprendizagem, praticas
corporais estruturadas surgem como alternativas
consistentes para qualificar os processos formativos e
ampliar as possibilidades metodoldgicas da escola
contemporanea.

Os resultados obtidos evidenciaram percepgdes
predominantemente positivas dos estudantes em
relagdo as quatro dimensdes investigadas:
autorregulacdo da aprendizagem, fungdes executivas,
atencdo plena no ambiente escolar e karaté como pratica
pedagdgica mediadora. As médias superiores ao ponto
médio da escala indicaram que os participantes
reconhecem, em sua  experiéncia  cotidiana,
contribuicGes da pratica sistematica do karaté para o
planejamento dos estudos, persisténcia em tarefas
académicas, controle de impulsos, manutencdo da
atencdo, equilibrio emocional e organizagdo
comportamental.

No que se refere a autorregulagio da
aprendizagem, os achados sugerem que a disciplina, a
rotina e a progressdo presentes no treinamento marcial
podem favorecer atitudes relacionadas ao
monitoramento do préprio desempenho e a autonomia
nos estudos. Quanto as fungGes executivas, destacou-se
a percepcao positiva sobre habilidades como memaria de
trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitdrio,
competéncias amplamente  reconhecidas como
fundamentais ao rendimento académico e a adaptacao

as demandas escolares.
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Em relagdo a atencdo plena, observou-se que os
estudantes associam a pratica do karaté a capacidade de
manter foco no momento presente, reconhecer
distracdes e recuperar a concentragdo em situagles
desafiadoras. Tal resultado reforga a aproximagdo entre
praticas corporais conscientes e processos psicoldgicos
vinculados ao mindfulness, especialmente no que diz
respeito a autorregulagdio emocional e ao foco
atencional.

Também se destacou a percep¢do do karaté
como pratica pedagdgica mediadora, capaz de contribuir
para valores formativos como respeito, autocontrole,
perseveranga e convivéncia social. Nesse sentido, o
karaté demonstra potencial para integrar propostas de
educacdo integral, articulando corpo, mente e
comportamento em experiéncias educativas mais
significativas e humanizadas.

Embora os resultados sejam promissores, é
importante considerar as limitagées do estudo,
especialmente o uso de amostra ndo probabilistica, o
recorte geografico especifico e a utilizagdo de medidas
perceptivas autorreferidas. Tais aspectos ndo invalidam
os achados, mas indicam a necessidade de cautela
quanto a generalizagdes amplas e apontam caminhos
para novas investigacGes com diferentes contextos,
métodos e instrumentos complementares.

Conclui-se, portanto, que o karaté pode
constituir estratégia educativa relevante no ensino médio
técnico e em outros niveis de ensino, desde que inserido
com intencionalidade pedagdgica, acompanhamento
qualificado e articulagdo com os objetivos institucionais
da escola. Ao favorecer competéncias cognitivas,
socioemocionais e comportamentais, essa pratica amplia
integral,

horizontes para uma educagdo mais

participativa e coerente com as demandas

contemporaneas da formacdo estudantil.
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