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RESUMO

Este artigo apresenta uma contextualizagdo sobre a relagdo entre o karaté e a educagdo, evidenciando suas contribuicGes
para o desenvolvimento da atencdo plena no espaco escolar. Parte-se da compreensdo de que o karaté, além de
modalidade esportiva, constitui pratica formativa capaz de estimular disciplina, autocontrole, concentragdo e respeito
mutuo entre os estudantes. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e investigagdo quantitativa
realizada com estudantes de escolas publicas de ensino médio técnico do municipio de Jundiai (SP), participantes de
praticas sistematicas da modalidade. Os resultados demonstraram percep¢des positivas quanto aos impactos do karaté
sobre a concentragdo, organizacdo comportamental, persisténcia em tarefas académicas e controle emocional. Também
foram identificadas associagGes favoraveis entre a pratica e aspectos relacionados a autorregulacdo da aprendizagem,
ao desenvolvimento das fungOes executivas e a manutencdo do foco nas atividades escolares. A integra¢do entre
movimento corporal, disciplina mental e consciéncia corporal mostrou-se alinhada aos principios da atengdo plena,
favorecendo maior equilibrio emocional e presencga no cotidiano escolar. Conclui-se que o karaté, quando inserido no
ambiente escolar com intencionalidade pedagdgica, representa relevante estratégia educativa para o fortalecimento de
competéncias cognitivas, comportamentais e socioemocionais, ampliando as possibilidades de aprendizagem
significativa e de formacao integral dos estudantes.
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ABSTRACT

This article presents a contextualization of the relationship between karate and education, highlighting its contributions
to the development of mindfulness in the school environment. It is based on the understanding that karate, in addition
to being a sport modality, constitutes a formative practice capable of stimulating discipline, self-control, concentration,
and mutual respect among students. The research was developed through a bibliographic review and a quantitative
investigation conducted with students from public technical high schools in the municipality of Jundiai (SP), participants
in systematic karate practices. The results demonstrated positive perceptions regarding the impacts of karate on
concentration, behavioral organization, persistence in academic tasks, and emotional control. Favorable associations
were also identified between the practice and aspects related to self-regulated learning, the development of executive
functions, and the maintenance of focus on school activities. The integration of body movement, mental discipline, and
body awareness proved to be aligned with the principles of mindfulness, promoting greater emotional balance and
presence in everyday school life. It is concluded that karate, when inserted into the school environment with pedagogical
intentionality, represents a relevant educational strategy for strengthening cognitive, behavioral, and socio-emotional
competencies, expanding the possibilities for meaningful learning and the integral development of students.

KEYWORDS: Karate; School Education; Mindfulness; Learning.

! Graduado em Pedagogia e Administracdo. Mestre em Administracdo. Doutor em Ciéncias da Educacdo pela ACU -
Absoulute Christian University.

ABSOULUTE REVIEW - V. 19. N. 01. MARCO. 2023 - ISSN: 2674-662X 7 ABSOULUTE




INTRODUCAO

A instituigdo educacional contemporanea
encontra-se em um processo de transformagbes que
incidem diretamente sobre as praticas pedagdgicas, os
paradigmas de aprendizagem e as formas de
engajamento dos estudantes com o conhecimento. A
ampliagdo do acesso a informagdo, a aceleragdo dos
ritmos sociais e a intensificagdo das exigéncias cognitivas
configuram um cendrio no qual a atengdo, a
autorregulagdo e o envolvimento ativo dos alunos
assumem centralidade no processo educativo,
especialmente diante das demandas de aprendizagem ao

longo da vida (Delors, 1998). Nesse contexto,

dificuldades relacionadas a concentracdo, a fadiga
cognitiva e ao desengajamento escolar deixam de se
apresentar como eventos pontuais e passam a configurar
desafios estruturais, particularmente no ambito das
escolas publicas de ensino médio técnico.

Ao articularem formagdo académica geral e
qualificagdo profissional, as instituicdes de ensino médio
técnico impGem simultaneamente demandas cognitivas,
organizacionais e emocionais aos estudantes. Espera-se
que adolescentes desenvolvam a capacidade de manter
o foco por periodos prolongados, realizem multiplas
tarefas, regulem seus estados emocionais e assumam
crescente responsabilidade por sua trajetéria formativa.
Contudo, o desenvolvimento dessas competéncias estd
intrinsecamente relacionado a promocgdo de estratégias
de autorregulagdo da aprendizagem, entendidas como
processos ativos e intencionais de gestdo cognitiva,
motivacional e comportamental (Zimmerman, 2002),
cuja auséncia pode intensificar dificuldades académicas e
reduzir os niveis de engajamento escolar.

Tradicionalmente, os sistemas educacionais tém
funcionado sob paradigmas pedagdgicos centrados na
transmissdo de conhecimento e na mensuragdo de
resultados, frequentemente dissociando a dimensdo
corporal dos processos cognitivos. Tal perspectiva

contrasta com defendem a

abordagens que

inseparabilidade entre acdo, corpo e cognicdo,
reconhecendo que os processos mentais emergem da
interacdo dindmica entre organismo e ambiente (Varela
etal.,, 1991).

Nesse modelo tradicional, a atengdo é tratada
como um pré-requisito individual, e a autorregulagdo é
atribuida exclusivamente ao estudante, obscurecendo a
influéncia dos contextos pedagdgicos e institucionais na
constituicdo dos desafios académicos. Diante 33desse
cenario, torna-se necessario conceitualizar a aten¢do e a
aprendizagem a partir de abordagens que reconhegam
suas caracteristicas situacionais, relacionais e mediadas
educacionais

corporalmente. Paradigmas

contemporaneos ressaltam a  importdncia de

metodologias pedagdgicas que integrem acdo,
aprendizagem experiencial, consciéncia somatica e
regulagdo emocional como componentes do processo de
aprendizagem. Nessa perspectiva, praticas fisicas
sistematicamente organizadas apresentam-se como
possibilidades pedagogicas capazes de favorecer
processos atencionais e autorregulatérios no contexto
escolar (Rosario, et al. 2016).

Entre tais praticas, o karaté destaca-se por suas
caracteristicas  singulares enquanto arte marcial
sistematicamente organizada. Esta fundamentado em
principios como disciplina

interna, atengdo ao

movimento, repeticdo deliberada e progressdo
estruturada. Pesquisas sobre a insercdo de artes marciais
no contexto escolar indicam que essas praticas podem
favorecer o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, autocontrole e comportamentos proé-
sociais quando pedagogicamente orientadas (Lakes;
Hoyt, 2004). Diferentemente de abordagens que
privilegiam exclusivamente o desempenho fisico, o
karaté articula técnica, ética e consciéncia corporal,
configurando-se ~ como pratica potencialmente
integradora no ambiente educacional.

Apesar desse potencial, sua utilizagdo como
mediacdo pedagdgica no ensino médio técnico ainda

permanece pouco explorada. A literatura internacional




tem reconhecido a importancia das fun¢des executivas e
da autorregulagdo para o sucesso académico, destacando
qgue habilidades como controle inibitério, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitiva sdo preditoras
relevantes do desempenho escolar (Diamond, 2013).

Dessa forma, o problema de pesquisa que
orienta esta tese consiste em investigar as percepgdes de
estudantes de duas escolas publicas de ensino médio
técnico do municipio de Jundiai/SP a respeito das
contribuigdes da pratica sistematica do karaté em quatro
dimensdes: i) a autorregulacdo da aprendizagem; ii) dos
aspectos relacionados as fung¢des executivas no contexto
escolar; iii) a atengdo plena (mindfulness), considerando
a relevancia do engajamento estudantil; iv) atengdo,
corpo e praticas corporais (karaté) como pontos centrais
para a qualidade da experiéncia educativa.

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em
analisar os niveis de percepgao de estudantes do ensino
médio técnico de duas escolas publicas localizadas no
municipio de Jundiai/SP no que se refere as contribuicdes
da pratica sistematica do karaté, enquanto mediagdo
pedagdgica, para as quatro dimensdes descritas.

O objetivo geral deste trabalho pode ser dividido
em quatro objetivos especificos. O primeiro consiste em
desenvolver pesquisa bibliografica exploratdria e
descritiva com o propdsito de subsidiar o referencial
tedrico e o questionario sobre as quatro dimensdes
destacadas. Essa etapa envolve levantamento, selegdo e
andlise de artigos cientificos, buscando identificar
categorias  conceituais e evidéncias empiricas
relacionadas ao tema. Estudos que investigaram a pratica
de artes marciais no ambiente escolar indicam impactos
em aspectos comportamentais e autorregulatérios, o que
reforca a pertinéncia da revisdo tedrica sistematizada
(Lakes; Hoyt, 2004). A consolida¢do desse referencial
permite delimitar o quadro conceitual que orienta as
etapas empiricas da investigacdo e sustentar a analise
dos resultados em relagdo ao objetivo geral.

O segundo baseia-se na realizacdo de uma

pesquisa do tipo survey, com aplicacdo de questiondrio
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estruturado em escala Likert, organizado conforme as
quatro dimensGes propostas e aplicado em duas escolas
publicas de ensino médio técnico do municipio de
Jundiai/SP. Segundo Lakes e Hoyt (2004), a utilizagdo de
delineamentos experimentais e instrumentos
padronizados para avaliar os efeitos das artes marciais
em ambiente educacional encontra respaldo em
investigacdes empiricas que analisaram intervengdes
escolares baseadas em karaté. Essa etapa possibilita a
coleta sistematica de dados comparaveis entre as duas
instituicdes investigadas.

O terceiro objetivo especifico consiste na
realizacdo de analise estatistica descritiva dos dados
coletados, com aplicagdo de procedimentos como célculo
de frequéncias, médias, medidas de dispersdo e
comparagao entre grupos institucionais. Essa etapa
permite identificar padrdes de percepgdo relativos as
quatro dimensGes, bem como examinar diferengas e
semelhangas entre as escolas participantes. Pesquisas
quantitativas na area educacional que investigam
intervengdes com artes marciais utilizam analises
estatisticas para descrever tendéncias e interpretar
resultados de forma objetiva. A sistematizacdo estatistica
constitui base empirica para a discussdo interpretativa
dos resultados (Vertonghen; Theeboom, 2010).

Por fim, o quarto objetivo especifico relaciona os
resultados empiricos ao referencial tedrico previamente
sistematizado, buscando interpretar as percep¢des dos
estudantes em relagdo aos construtos analisados. Essa
etapa estabelece convergéncias, divergéncias e possiveis
contribuicGes da pesquisa para o campo educacional,
discutindo as potencialidades e limitacdes do karaté
enquanto pratica pedagdgica no ensino médio técnico.
Estudos de revisdo sistemdtica sobre artes marciais e
desenvolvimento psicossocial ressaltam a importancia de
integrar dados empiricos e fundamentagéo tedrica para
uma compreensdo consistente dos efeitos educacionais
dessas praticas. Dessa forma, a articulagdo entre teoria e

evidéncia permite responder de modo consistente ao
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objetivo geral da investigacdo (Vertonghen; Theeboom,
2012).

Segundo Reschly e Christenson (2012), a
relevancia da tematica desta pesquisa fundamenta-se na
necessidade de ampliar a compreensdo dos desafios
educacionais enfrentados pelas escolas publicas de
ensino médio técnico, particularmente no que se refere a
atengdo, a autorregulagdo e ao envolvimento dos
estudantes nos processos de aprendizagem. A literatura
aponta que tais dimensdes estdo associadas a qualidade
das interagOes pedagdgicas, a organizagdo institucional e
as oportunidades de participagdo significativa oferecidas
aos alunos. Ao valorizar os determinantes pedagdgicos e
institucionais da aprendizagem, o estudo pode contribuir
para o desenvolvimento de propostas educacionais mais
integradas e coerentes com as demandas
contemporaneas.

A hipotese norteadora deste trabalho é que a
pratica do karaté por alunos do ensino médio de colégios
técnicos estaduais de Jundiai/SP, quando incorporada ao
ambiente escolar como mediagdo pedagodgica
intencional, esta positivamente associada as percepgoes
dos estudantes acerca das quatro dimensdes analisadas.
Para corroborar essa hipdtese, espera-se que a pesquisa
apresente, como resultado, médias superiores ao ponto
médio da escala Likert (3) para cada uma das dimensdes
estudadas, nos diferentes blocos de perguntas do
questiondrio aplicado.

Assim, pressupbe-se que 0s principios
estruturantes do karaté, que incluem disciplina,
repeticdo orientada, autocontrole e progressao técnica,
constituem condi¢Ges pedagodgicas que podem ser
percebidas pelos alunos respondentes, contribuindo
para o fortalecimento de processos cognitivos e
autorregulatérios no contexto escolar. Admite-se, ainda,
que tais associagGes possam apresentar variagdes entre
as instituicGes investigadas, em fun¢do de suas

especificidades organizacionais e das formas de

implementacdo da pratica, o que serd analisado a luz do
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referencial tedrico sistematizado e dos dados empiricos

obtidos.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA E PROBLEMATICA
EDUCACIONAL CONTEMPORANEA

Os paradigmas educacionais contemporaneos
encontram-se historicamente situados em um contexto
marcado por transformages nos modos de producdo e
circulagdo do conhecimento, nas formas de interacdo
social e nas expectativas atribuidas aos sujeitos em
formagdo. A expansdo das tecnologias digitais, a
intensificagdo da circulagdo de informagBes e a
aceleragdo dos ritmos da vida social produzem impactos
significativos sobre os processos educativos, alterando as
condi¢des em que estudantes aprendem, interagem e
constroem conhecimento no ambiente escolar (Selwyn,
2021).

Essas transformacBes manifestam-se de
maneira particularmente intensa no ensino médio, etapa
da educagdo bdsica que historicamente ocupa posi¢do
estratégica entre a formacdo geral e as demandas
relacionadas a insercdo social e profissional dos jovens.
No caso do ensino médio técnico, essa condi¢do torna-se
ainda mais complexa, uma vez que a organizagao
curricular articula simultaneamente componentes da
formagdo geral e da formagdo profissional. Tal
configuracdo amplia significativamente as exigéncias
cognitivas, organizacionais e emocionais direcionadas
aos estudantes, que precisam lidar com multiplas
demandas académicas em um mesmo periodo formativo
(Brasil, 2023).

Estudos recentes tém indicado que dificuldades
relacionadas a manutencgdo da atengao, a fragmentacgdo
do foco cognitivo e a fadiga mental figuram entre os
fatores frequentemente associados a redugdo do
engajamento escolar, ao aumento do estresse académico
e a elevagdio das taxas de evasdo. Pesquisas
internacionais apontam que a sobrecarga cognitiva e a
constante a estimulos

exposicao multiplos
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informacionais podem comprometer a capacidade de
concentragdo prolongada dos estudantes, afetando
diretamente sua participagdo nas atividades de
aprendizagem (OCDE, 2021; Durlak et al., 2022).

Entretanto, tais fen6menos ndo devem ser
compreendidos exclusivamente como fragilidades
individuais ou como déficits psicoldgicos isolados dos
estudantes. Ao contrario, precisam ser analisados como
expressdes de condigbes histdricas, institucionais e
pedagdgicas que configuram a experiéncia educacional
contemporanea. A  organizagdo  curricular, as
metodologias de ensino, o ambiente escolar e as praticas
pedagdgicas constituem elementos na produgdo das
condi¢des concretas em que a aprendizagem ocorre.
Dessa forma, compreender as dificuldades atencionais
presentes no ambiente escolar implica examinar as
estruturas educacionais e as dinamicas sociais que
moldam os processos formativos.

Sob uma perspectiva historico-epistemoldgica, a
escola moderna consolidou-se a partir de uma
racionalidade pedagodgica que privilegiou a centralidade
da instrucdo intelectual, a fragmentacdo do
conhecimento em disciplinas especializadas e a
organizagao do tempo e do espago escolar de maneira
regulada. Nesse modelo, o corpo foi frequentemente
concebido como elemento secundario no processo
educativo, enquanto a aprendizagem passou a ser
associada predominantemente a assimilacgdo de
conteldos cognitivos abstratos (Saviani, 2020). Ainda
que esse paradigma tenha sido alvo de criticas ao longo
do século XX, muitos de seus pressupostos permanecem
presentes na organizacdo das instituicdes escolares
contemporaneas.

No contexto atual, entretanto, essa
racionalidade pedagodgica entra em tensdo com as
demandas de uma sociedade caracterizada pela
aceleragdo da temporalidade social, pela multiplicidade
de estimulos e pela crescente exigéncia de autonomia,
autorregulacdo e flexibilidade cognitiva por parte dos
estudantes. Pesquisas no

campo da psicologia
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educacional e da neurociéncia tém demonstrado que a
aprendizagem significativa depende de condigGes
atencionais, emocionais e corporais especificas, as quais
ndo podem ser plenamente asseguradas por praticas
pedagdgicas centradas exclusivamente na transmissdo
de conteudo (Diamond; Ling, 2020; Immordino-Yang et
al., 2019).

Nesse sentido, a literatura educacional tem
enfatizado a importancia das condigbes de
aprendizagem, compreendidas como o conjunto de
fatores pedagdgicos, cognitivos, emocionais e
contextuais que influenciam a qualidade da experiéncia
educativa. Tais condigdes incluem elementos como
organizacgdo do ambiente escolar, qualidade das
interacGes pedagodgicas, estado emocional dos
estudantes, disponibilidade de atencdo e formas de
participagdo ativa no processo educativo. A
aprendizagem, portanto, ndo pode ser compreendida
apenas como resultado da exposi¢cdo a contetdos, mas
como processo complexo que emerge da interagdo entre
sujeito, ambiente e praticas pedagdgicas (llleris, 2021).

Nesse quadro tedrico, a atencdo deixa de ser
entendida apenas como requisito disciplinar associado
ao siléncio ou a conformidade comportamental e passa a
ser reconhecida como um processo cognitivo e relacional
que se desenvolve em contextos especificos de
aprendizagem. Pesquisas em neurociéncia cognitiva
indicam que a capacidade de manter o foco atencional
depende de multiplos fatores, incluindo organizagdo do
ambiente, regulacdo emocional e experiéncias corporais
que favoregcam estados de concentragdo e engajamento
(Posner; Rothbart, 2021). Essa mudanca de perspectiva
desloca o foco das explicagdes individualizantes para uma
compreensao mais ampla da atengdo como fen6meno
educacional situado.

No contexto do ensino médio técnico, essa
problematica assume contornos ainda mais relevantes. A
curriculares, a

sobreposicdo de componentes

intensificagdo das atividades académicas e as

expectativas relacionadas a formacdo profissional
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produzem um ambiente caracterizado por elevada
demanda cognitiva e emocional. Pesquisas realizadas no
contexto latino-americano indicam que estudantes
inseridos em programas de educa¢do técnica
frequentemente relatam niveis mais elevados de pressao
académica e maiores dificuldades relacionadas a gestdo
da atengdo e da organizagdo do estudo (Santos;
Krawczyk, 2022).

Diante desse cenario, torna-se necessario
ampliar o debate sobre estratégias pedagdgicas capazes
de qualificar as condigdes de aprendizagem no ambiente
escolar. Essa discussdo envolve a busca por abordagens
educativas que integrem dimensdes cognitivas, corporais
e socioemocionais, favorecendo experiéncias de
aprendizagem mais significativas e sustentaveis ao longo
do processo formativo.

E nesse horizonte tedrico que se insere a
presente investiga¢do. A tese tem como objetivo analisar
as relagbes entre atencdo, aprendizagem e praticas
corporais no contexto do ensino médio técnico,
considerando particularmente o potencial pedagdgico do
karaté como pratica formativa. Parte-se da hipotese de
que praticas corporais estruturadas, quando integradas
ao ambiente escolar com intencionalidade pedagdgica,
podem contribuir para a criagdo de condi¢cdes mais
favoraveis ao desenvolvimento da atencdo, da
autorregulagao e do engajamento estudantil. Ao articular
debates provenientes da educacdo, da psicologia
educacional e da neuroeduca¢do, o estudo busca
compreender de que maneira praticas corporais como o
karaté podem funcionar como media¢Oes pedagogicas
capazes de favorecer processos atencionais e
experiéncias de aprendizagem mais integradas no

contexto da escola contemporanea.

ARTES MARCIAIS, ESCOLA PUBLICA E
EDUCACAO INTEGRAL

A insercdo das artes marciais na escola publica

pode ser analisada a luz da educacdo integral, que
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compreende o desenvolvimento humano de forma
articulada, envolvendo dimensGes cognitivas, corporais,
emocionais e sociais (Brasil, 2018). Essa perspectiva
reconhece o estudante como sujeito historico e
corporalmente situado.

Praticas corporais educativas, como as artes
marciais, podem atuar como media¢des pedagdgicas que
integram corpo e aprendizagem. Pesquisas no campo da
educacgdo publica indicam que atividades organizadas no
ambiente escolar contribuem para o vinculo com a
instituicdo, o engajamento dos estudantes e a
permanéncia na escola (Silva; Costa, 2022).

Ao sintetizar disciplina interna, atengdo focada,
valores éticos e consciéncia corporal, essas praticas
oferecem aos alunos oportunidades concretas de
desenvolvimento abrangente que transcendem os limites
do curriculo tradicional. Assim, as artes marciais, quando
assimiladas em sua dimensdo pedagdgica, sdo
conceituadas como praticas formativas que entrelagam
disciplina interna, atengdo consciente, padrdes éticos,
respeito e autorresponsabilidade (Lakes, Hoyt, 2004;
Vertonghen; Theeboom, 2012).

Dentro da estrutura educacional, pesquisas

contemporaneas indicam que tais praticas podem
melhorar a progressdao socioemocional, cognitiva e
atencional dos alunos.
O karaté, como arte marcial formalizada, é estruturado
de acordo com principios como repeti¢ao intencional,
avanco sistematico, atencdo focada nos movimentos e
regulacdo emocional, componentes intrinsecamente
ligados as fungOes executivas e a autorregulacdo da
aprendizagem (Nosanchuk; Macneil, 1989; Theeboom;
Vertonghen; 2012).

Investigacdes conduzidas em instituicOes
publicas de ensino sugerem que a incorporac¢do do karaté
como uma pratica pedagdgica integrativa pode promover
0 engajamento escolar, a organizagdo comportamental e
a melhoria da

experiéncia de aprendizagem,

particularmente quando alinhada com a estrutura
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pedagdgica da instituicdo educacional (Araujo; Bastos,

2023; Silva; Oliveira, 2024).

O KARATE COMO PRATICA PEDAGOGICA
INTEGRADORA E CORPORAL ESTRUTURADA

O karaté pode ser compreendido como uma
pratica corporal sistematizada que integra dimensGes
técnicas, cognitivas e éticas em um processo formativo
estruturado. Originado no contexto cultural japonés e
posteriormente difundido internacionalmente, o karaté
consolidou-se ndo apenas como modalidade esportiva,
mas também como prdtica educativa orientada por
principios de disciplina, respeito e autocontrole. No
campo da educagdo, essas caracteristicas tém
despertado interesse crescente de pesquisadores que
investigam o potencial pedagdgico das artes marciais em
diferentes contextos formativos (Vertonghen;
Theeboom, 2010).

Do ponto de vista pedagdgico, a estrutura do
treinamento em karaté é organizada em torno de trés
eixos principais: kihon (técnicas basicas), kata
(sequéncias formais de movimentos) e kumite (interacdo
modelo de

controlada entre praticantes). Esse

organizacdo envolve repeticdo técnica orientada,
progressdo gradual de habilidades e atencdo constante a
execugdo dos movimentos. Tais caracteristicas
demandam concentragdo, controle corporal e disciplina
comportamental, elementos que contribuem para a
organizagdo da pratica e para o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao autocontrole e a
autorregulacdo (Nosanchuk; Macneil, 1989).

Além do componente técnico, a pratica do
karaté envolve rituais pedagdgicos especificos, como a
saudacdo inicial, a organizagao hierarquica do dojo (local
de pratica e treinamento) e a observancia de regras de
conduta durante o treinamento. Esses elementos
funcionam como dispositivos organizadores da pratica,
estruturando comportamentos e delimitando um

ambiente de aprendizagem marcado pela disciplina e
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pela atencdo as normas coletivas. Estudos sobre artes
marciais tradicionais indicam que tais rituais contribuem
para a construgdo de atitudes de respeito e
responsabilidade entre os praticantes (Theeboom;
Vertonghen, 2012).

Nesse sentido, o karaté pode ser compreendido
como  uma pratica  corporal que  mobiliza
simultaneamente componentes motores, cognitivos e
socioemocionais. A execucdo dos movimentos exige
coordenagao motora, controle postural e atengdo aos
comandos do instrutor, enquanto a progressdo na
modalidade depende do comprometimento do
praticante com a pratica sistematica e com a
estruturam o

internalizagdo das normas que

treinamento.

KARATE E DESENVOLVIMENTO DE
PROCESSOS COGNITIVOS

Nos ultimos anos, pesquisas nas areas de
psicologia do desenvolvimento, neurociéncia e educagdo
tém investigado os possiveis efeitos das artes marciais
sobre processos cognitivos associados a aprendizagem.
Entre esses processos, destacam-se as chamadas fungdes
executivas, que incluem controle inibitério, memaria de
trabalho e flexibilidade cognitiva. Essas habilidades
desempenham papel importante na organizagdo do
comportamento, na regulagdo da atengdo e na resolugao
de problemas em contextos académicos (Diamond,
2013).

Estudos empiricos indicam que praticas
corporais estruturadas que combinam disciplina,
controle motor e exigéncia cognitiva podem contribuir
para o desenvolvimento dessas habilidades. Programas
de artes marciais tradicionais tém sido associados a
melhorias em aspectos relacionados ao autocontrole, a
atencdo e a persisténcia em tarefas, especialmente
ambientes  educativos

quando conduzidos em

estruturados (Lakes, Hoyt, 2004).
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No caso especifico do karaté, a dindmica do
treinamento envolve aten¢do constante a execugdo
técnica, monitoramento do préprio desempenho e ajuste
continuo das ag¢des corporais. Esses processos mobilizam
mecanismos cognitivos relacionados ao controle
inibitério e a manutengdo de informagdes relevantes na
memoria de trabalho. Pesquisas experimentais indicam
que praticantes de artes marciais apresentam
desempenho superior em tarefas que exigem controle
atencional e regulagdo comportamental quando
comparados a individuos ndo praticantes (Lakes, Hoyt,
2004; Vertonghen; Theeboom, 2010).

Além disso, estudos recentes tém demonstrado
que atividades fisicas que combinam demandas motoras
e cognitivas podem favorecer o desenvolvimento de
habilidades executivas ao estimular circuitos neurais
associados ao controle da atengdo e a tomada de
decisGes. Revisdes sistematicas sobre intervengdes
voltadas ao desenvolvimento das fung¢des executivas
indicam que programas que integram atividade fisica
estruturada apresentam resultados positivos no
aprimoramento dessas habilidades (Diamond; Lee, 2011;
De Greef et al., 2016).

Nesse  contexto, o karaté apresenta
caracteristicas que o aproximam dessas intervencgoes,
uma vez que combina exercicio fisico, controle técnico e
exigéncia de disciplina comportamental. A necessidade
de responder a comandos, ajustar movimentos e manter
a concentragdo durante o treinamento cria condi¢bes
que podem favorecer o exercicio continuo de habilidades

cognitivas relevantes para o desempenho académico.

KARATE COMO MEDIACAO PEDAGOGICA
NO CONTEXTO ESCOLAR

No campo da educagdo, a andlise do karaté
como pratica pedagdgica implica compreender de que
maneira suas caracteristicas estruturais podem ser
mobilizadas no ambiente escolar. Quando inserido em

programas educativos com intencionalidade pedagdgica,
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o karaté pode ser interpretado como uma forma de

mediacdo que articula aprendizagem corporal,

desenvolvimento  socioemocional e  organizagdo
comportamental dos estudantes.

Pesquisas sobre a inser¢do de artes marciais em
contextos escolares indicam que programas estruturados
podem contribuir para melhorias no comportamento em
sala de aula, no autocontrole e no engajamento dos
estudantes nas atividades académicas (Lakes; Hoyt,
2004). Esses resultados sugerem que a pratica
sistematica de artes marciais pode favorecer a
internalizacdo de normas e a organizacdo de rotinas que
influenciam positivamente a experiéncia escolar.

Além disso, a literatura sobre praticas corporais
na educacdo destaca que atividades que envolvem regras
claras, progressao estruturada e interagdo social regulada
tendem a promover ambientes educativos mais
organizados e participativos. Nessas condi¢Ges, os
estudantes tém a oportunidade de desenvolver
competéncias relacionadas a disciplina, a cooperagao e a
responsabilidade individual (De Greef et al., 2016).

No caso do karaté, a combinagdo entre
repeticdo técnica, ritualidade e progressdo hierarquica
cria um ambiente de aprendizagem marcado pela
previsibilidade e pela organizacdo das agdes. Esses
elementos podem contribuir para o desenvolvimento de
atitudes de concentragao, persisténcia e
comprometimento com o processo de aprendizagem.

Assim, ao ser analisado sob a perspectiva
pedagdgica, o karaté pode ser compreendido como uma
pratica corporal que articula dimensGes motoras,
cognitivas e sociais em um mesmo processo formativo.
Quando integrado ao ambiente escolar de forma
planejada, ele pode atuar como mediagdo educativa
capaz de favorecer a organizagdo comportamental, o
engajamento nas atividades escolares e o

desenvolvimento de habilidades relacionadas a atencgdo

e a autorregulacdo da aprendizagem.
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AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM E PRATICA
SISTEMATICA DO KARATE

A autorregulacdo da aprendizagem tem sido
amplamente investigada no campo da psicologia
educacional como um dos processos centrais para
compreender o modo como estudantes organizam,
monitoram e ajustam suas estratégias de estudo diante
das demandas académicas. Em contextos educacionais
caracterizados por elevada complexidade curricular,
como o ensino médio técnico, a capacidade de planejar
atividades, controlar impulsos, persistir em tarefas e
avaliar o proprio desempenho torna-se particularmente
relevante para a manuteng¢do do engajamento e do
rendimento escolar. Nesse cenario, a analise de praticas
pedagdgicas que possam favorecer o desenvolvimento
de competéncias autorregulatdrias constitui tema de
interesse crescente nas pesquisas educacionais.

Do ponto de vista conceitual, a autorregulacdo
da aprendizagem refere-se ao conjunto de processos
cognitivos, motivacionais e comportamentais por meio
dos quais os estudantes participam ativamente da gestao
de seu préprio processo de aprendizagem. Esses
processos incluem o estabelecimento de metas, o
planejamento de estratégias, o monitoramento do
progresso e a avaliagdo dos resultados alcangados
(Zimmerman, 2000). Em modelos tedricos
contemporaneos, a autorregulacdo é compreendida
como um sistema dindmico no qual fatores cognitivos,
emocionais e contextuais interagem continuamente
durante a realizagdo de tarefas académicas (Boekaerts,
1999).

Nesse campo de estudos, diferentes autores
enfatizam que estudantes autorregulados tendem a
apresentar maior persisténcia diante de dificuldades,
melhor organiza¢do das atividades escolares e maior
capacidade de adaptar estratégias de aprendizagem as
demandas especificas das tarefas. Esses

comportamentos estdo associados a niveis mais elevados

de desempenho académico e a maior autonomia no
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processo de aprendizagem (Pintrich, 2000; Schunk;
Greene, 2018). Assim, compreender os fatores que
contribuem para o desenvolvimento da autorregulagdo
constitui elemento central para a andlise de praticas
educativas voltadas a melhoria das condi¢ées de
aprendizagem no ambiente escolar.

Entre os diversos fatores investigados na
literatura, a participagdo em atividades estruturadas que
combinam disciplina, regras claras e progressdo gradual
de habilidades tem sido apontada como potencialmente
favoravel ao desenvolvimento de competéncias
autorregulatdrias. Nesse sentido, pesquisas que analisam
a pratica sistematica de artes marciais tém buscado
compreender de que maneira essas atividades podem
contribuir para processos relacionados ao autocontrole,
a persisténcia e a organizagdo comportamental dos
estudantes.

Greco et al. (2019) desenvolveram um estudo
experimental randomizado com o objetivo de examinar
os efeitos de uma intervencdo baseada em karaté sobre
varidveis psicossociais associadas ao comportamento
juvenil, particularmente resiliéncia e autoeficacia. A
pesquisa envolveu estudantes do ensino médio
distribuidos em grupo experimental, que participou de
sessdes semanais de karaté durante doze semanas, e
grupo controle. Foram utilizados instrumentos
psicométricos padronizados aplicados antes e apds a
intervengdo. Os resultados indicaram aumento
estatisticamente significativo nos niveis de resiliéncia e
autoeficdcia entre os participantes do grupo
experimental. Considerando que a percepgio de
autoeficacia constitui elemento central nos modelos de
autorregulacdo da aprendizagem, os autores sugerem
que a pratica sistematica do karaté pode contribuir para
o fortalecimento de processos relacionados a
persisténcia e a confiangca na propria capacidade de
realizar tarefas.

Resultados semelhantes foram observados em
estudo classico conduzido por Lakes e Hoyt (2004), que

investigaram os efeitos de um programa escolar de artes
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marciais tradicionais sobre o comportamento e o
autocontrole de estudantes do ensino fundamental.
Utilizando delineamento experimental com grupo
controle e avaliagdes realizadas por professores, os
autores identificaram melhorias significativas em
indicadores de autocontrole, persisténcia em tarefas e
redu¢do de comportamentos disruptivos entre os
participantes do programa. Esses achados sugerem que
atividades estruturadas que enfatizam disciplina,
respeito as regras e controle comportamental podem
favorecer o desenvolvimento de competéncias
relevantes para a autorregulagdo da aprendizagem.

RevisGes sistemdticas também tém indicado
associagoes positivas entre a pratica de artes marciais e o
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao
autocontrole e a disciplina. Vertonghen e Theeboom
(2010), ao analisarem evidéncias empiricas sobre os
impactos psicossociais das artes marciais em jovens,
identificaram que programas conduzidos com
intencionalidade pedagodgica tendem a promover
melhorias em autocontrole, disciplina e comportamento
pré-social. Os autores ressaltam, entretanto, que tais
efeitos dependem das caracteristicas pedagogicas da
intervencdo, especialmente da presenca de regras claras,
orientacdo instrucional e acompanhamento sistematico
das atividades.

Outro estudo frequentemente citado na
literatura sobre artes marciais e desenvolvimento
comportamental é o trabalho experimental conduzido
por Trulson (1986), comparou os efeitos de diferentes
programas de atividade fisica com adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade social. O delineamento
incluiu grupos submetidos ao treinamento em
taekwondo tradicional, taekwondo moderno e atividades
fisicas convencionais. Os resultados indicaram que o
grupo participante do treinamento tradicional
apresentou melhorias significativas em autocontrole e
reducdo de comportamentos agressivos. Embora o
diretamente a

estudo ndo tenha investigado

autorregulacdo da aprendizagem, as varidveis analisadas

ABSOULUTE REVIEW - V. 19. N. 01. MARCO. 2023 - ISSN: 2674-662X

apresentam relagdo conceitual com componentes
centrais desse construto, como controle de impulsos e
regulagdo comportamental.

Em contexto escolar contemporaneo, Pinto-
Escalona et al. (2021) conduziram um estudo
randomizado por conglomerados ao longo de um ano
letivo com estudantes participantes de um programa de
karaté integrado as aulas de Educagdo Fisica. Os
resultados indicaram que os alunos participantes
apresentaram crescimento significativamente maior nas
médias académicas e reducdo de problemas de conduta
quando comparados ao grupo controle. Os autores
associam esses resultados a estrutura disciplinar da
pratica, que exige foco atencional, organizagdo
comportamental e persisténcia durante o treinamento.

Revisdes recentes sobre a relagdo entre
atividade fisica estruturada e desempenho académico
também reforgam essa perspectiva. De Greef et al. (2016)
observaram que modalidades esportivas que combinam
desafios motores e cognitivos tendem a favorecer
processos autorregulatdrios associados ao
planejamento, ao monitoramento do desempenho e ao
ajuste de estratégias durante a execucdo de tarefas.

Considerando esse conjunto de evidéncias, a
pratica sistematica do karaté pode ser compreendida
como um contexto potencialmente favoravel ao exercicio
de habilidades relacionadas a autorregulacdo da
aprendizagem. A estrutura do treinamento, baseada em
repeticdo técnica, progressdo gradual de niveis,
observancia de regras e monitoramento constante do
préoprio desempenho, exige que os praticantes
desenvolvam controle comportamental, persisténcia e
atencdo as metas estabelecidas.

No ambito da presente investigacdo, a
andlise dessas relagdes assume particular relevancia,
uma vez que o estudo busca compreender de que
maneira praticas corporais estruturadas podem
contribuir para a criagdo de condigGes mais favoraveis ao

desenvolvimento da atencdo e da autorregula¢cdo no

contexto do ensino médio técnico. Ao examinar o karaté
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como pratica pedagdgica integrada ao ambiente escolar,
a pesquisa pretende discutir seu potencial como
mediacdo educativa capaz de favorecer processos
autorregulatérios e, consequentemente, apoiar o
engajamento dos estudantes nas atividades de

aprendizagem.

ASPECTOS RELACIONADOS AS FUNCOES EXECUTIVAS
NO CONTEXTO ESCOLAR

As fungdes executivas tém sido amplamente
investigadas nas areas da psicologia cognitiva, da
neuropsicologia e da educagdo como um conjunto de
processos mentais responsdveis pela regulagio do
comportamento orientado a objetivos. No contexto
escolar, essas fungbes desempenham papel central na
organizagao das atividades de estudo, na manutencgao da
atengdo durante tarefas académicas e na capacidade de
adaptar estratégias diante de diferentes demandas
cognitivas. Pesquisas educacionais tém demonstrado que
estudantes com niveis mais desenvolvidos de habilidades
executivas tendem a apresentar melhor desempenho
académico, maior capacidade de planejamento e maior
persisténcia diante de desafios intelectuais.

As fungOes executivas correspondem a um
conjunto de processos cognitivos responsaveis pela
regulacdo do comportamento orientado a objetivos.
Entre os componentes mais frequentemente descritos na
literatura destacam-se o controle inibitério, a memoria
de trabalho e a flexibilidade cognitiva. O controle
inibitério refere-se a capacidade de suprimir respostas
impulsivas ou irrelevantes; a memoéria de trabalho
envolve a manutencdo e manipulagdo ativa de
informagBes durante a realizacdo de tarefas; e a
flexibilidade cognitiva diz respeito a habilidade de
alternar estratégias ou perspectivas diante de mudancas
nas demandas da situagao (Miyake et al., 2000).

Modelos contemporaneos de funcionamento
executivo

enfatizam que esses processos Sao

parcialmente independentes, mas atuam de maneira
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integrada na regulacdo do comportamento orientado a
metas. Estudos empiricos indicam que tais componentes
desempenham papel fundamental em atividades
académicas que exigem planejamento, resolugdo de
problemas e monitoramento continuo do proprio
desempenho (Miyake et al., 2000). No campo do
desenvolvimento  cognitivo,  pesquisas  também
demonstram que as fungGes executivas se desenvolvem
progressivamente ao longo da infancia e da adolescéncia,
periodo no qual o ambiente educacional exerce
influéncia significativa sobre sua consolidagdo (Best;
Miller, 2010).

No contexto escolar, essas habilidades estdo
diretamente relacionadas a capacidade dos estudantes
de organizar tarefas, seguir instrugcdes complexas, manter
o foco atencional e ajustar estratégias diante de
dificuldades. Assim, compreender os fatores que podem
contribuir para o fortalecimento das fungdes executivas
constitui questdo relevante para o desenvolvimento de
praticas pedagodgicas que favorecam a aprendizagem e o
desempenho académico.

Entre os fatores investigados na literatura, a
participacdo em atividades fisicas estruturadas tem sido
apontada como potencialmente associada ao
desenvolvimento de habilidades executivas. Estudos
sugerem que modalidades esportivas que combinam
demandas motoras, cognitivas e regulatdérias podem
estimular processos de controle atencional e
planejamento comportamental, especialmente quando
praticadas de forma sistematica em contextos
educativos.

No campo especifico das artes marciais,
pesquisas tém analisado de que maneira o treinamento
técnico e disciplinar pode mobilizar processos cognitivos
relacionados as fungdes executivas. Em estudo realizado
com adolescentes, Diamond e Lee (2011) investigaram a
influéncia da pratica sistematica do karaté sobre
indicadores comportamentais e cognitivos no ambiente
escolar. A pesquisa utilizou instrumentos estruturados

aplicados a estudantes praticantes da modalidade e
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analisou variaveis relacionadas a concentragdo, disciplina
e autocontrole. Os resultados indicaram melhorias na
capacidade de manter a ateng¢do nas aulas, maior
controle comportamental e melhor organizacdo das
atividades  escolares, aspectos frequentemente
associados ao funcionamento executivo.

Os autores argumentam que a estrutura do
treinamento em karaté, baseada em repeti¢do técnica,
cumprimento de regras e atengdo constante aos
comandos do instrutor, exige mobilizagdo continua de
processos relacionados ao controle inibitdrio e a atengdo
sustentada. Embora o estudo tenha se baseado
predominantemente em medidas perceptivas, os dados
sugerem associagdo entre a pratica sistematica da
modalidade e o fortalecimento de habilidades cognitivas
relevantes para o desempenho académico (Silva et al.,
2023).

Resultados convergentes foram observados em
estudo desenvolvido com estudantes do ensino
fundamental que comparou o desempenho de
praticantes e ndo praticantes de karaté em tarefas
cognitivas padronizadas. A pesquisa analisou habilidades
relacionadas a memoria de trabalho, ao controle
inibitério e a flexibilidade cognitiva. Os resultados
indicaram desempenho significativamente superior dos
praticantes em tarefas que exigiam controle de impulsos
e manutencdo ativa de informagdes na memoria
operacional. Segundo os autores, a dinamica do
treinamento marcial, que envolve ateng¢do continua,
precisdo técnica e monitoramento do proéprio
comportamento, pode favorecer o exercicio sistematico
de habilidades executivas (Souza; Pereira, 2021).

Além das investigacdes centradas
especificamente no karaté, estudos sobre o ensino de
lutas na Educacgdo Fisica escolar também oferecem
evidéncias relevantes. Pesquisa realizada com estudantes
do ensino médio analisou a percepgdo discente sobre os
impactos dessas praticas nas aulas de Educagao Fisica. Os
participantes relataram melhorias na concentragdo,

disciplina e organizacdo escolar, comportamentos
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frequentemente relacionados a processos executivos
que sustentam a regulagdo das atividades académicas
(Oliveira; Castro, 2022).

No ambito docente, investigagao conduzida com
professores do ensino médio do Distrito Federal analisou
como o conteddo lutas é desenvolvido nas aulas de
Educagdo Fisica e quais efeitos sdo percebidos no
comportamento dos estudantes. Os resultados indicaram
que, quando planejadas sistematicamente, essas praticas
promovem disciplina, respeito as regras e atengdo as
instrugBes, elementos que dialogam diretamente com
habilidades de controle comportamental associadas as
fungdes executivas (Rufino; Darido, 2018).

Evidéncias provenientes da psicologia do
desenvolvimento também reforcam a centralidade
dessas habilidades para o desempenho escolar. Estudo
realizado por Aran-Filippetti e Richaud (2015) identificou
associagdes significativas entre fungdes executivas e
inteligéncia fluida e cristalizada em criangas e
adolescentes, demonstrando que habilidades como
controle inibitério e memodria de trabalho estdo
relacionadas ao desempenho intelectual e académico.

Além disso, pesquisas que analisam a relacdo
entre desenvolvimento motor e processos cognitivos
indicam que atividades corporais estruturadas podem
contribuir para o fortalecimento de mecanismos
executivos. A partir de uma perspectiva baseada na
teoria dos sistemas complexos, Lima et al. (2023)
argumentam que habilidades motoras e fungbes
cognitivas superiores influenciam-se mutuamente ao
longo do desenvolvimento, sugerindo que praticas
corporais organizadas podem constituir contextos
favoraveis ao exercicio de processos executivos.

No campo das revisdes sistematicas, Diamond e
Lee (2011) analisaram diferentes intervengGes
destinadas ao desenvolvimento das fungbes executivas
em criangas e adolescentes. Entre as intervengdes
examinadas, programas de artes marciais tradicionais
foram identificados como contextos promissores para o

fortalecimento dessas habilidades. Segundo os autores,

gees £ ABSOULUTE




tais praticas exigem que os participantes mantenham
regras ativas na memoria, controlem impulsos e ajustem
continuamente suas respostas com base em feedback
instrucional, mobilizando os principais componentes do
funcionamento executivo.

De modo convergente, revisdes recentes
indicam que modalidades esportivas estruturadas e
cognitivamente desafiadoras estdo associadas a melhor
desempenho executivo e a resultados escolares mais
positivos (De Greef et al., 2016). No caso especifico do
karaté escolar, estudos controlados indicam que sua
insercdo sistematica em programas educacionais pode
contribuir para melhorias no desempenho académico e
na regulacdo comportamental dos estudantes (Pinto-
Escalona et al., 2021).

Considerando esse conjunto de evidéncias, a
pratica sistemadtica do karaté pode ser compreendida
como um contexto potencialmente favoravel ao exercicio
continuo de processos executivos. A necessidade de
controlar impulsos, manter sequéncias técnicas na
memoria de trabalho e adaptar respostas diante de
comandos e interagdes com outros praticantes mobiliza
habilidades cognitivas fundamentais para a organizacdo
do comportamento.

No ambito da presente tese, essa discussdo
assume relevancia particular, uma vez que o estudo
busca analisar de que maneira praticas corporais
estruturadas podem contribuir para o fortalecimento de
processos atencionais e autorregulatdrios no contexto do
ensino médio técnico. Ao investigar o karaté como pratica
pedagdgica integrada ao ambiente escolar, a pesquisa
procura compreender seu potencial como mediac¢do
educativa capaz de mobilizar habilidades executivas
relevantes para a aprendizagem e para o engajamento

dos estudantes nas atividades académicas.

ATENGAO PLENA (MINDFULNESS) E ENGAJAMENTO
ESTUDANTIL NO CONTEXTO ESCOLAR
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O debate contemporaneo sobre os processos
que sustentam a aprendizagem tem destacado a
importancia de fatores psicoldgicos relacionados a
atencdo, a regulagdo emocional e ao envolvimento ativo
dos estudantes nas atividades escolares. Nesse contexto,
o conceito de atencdo plena, amplamente discutido nas
areas da psicologia, da educacdo e das ciéncias
cognitivas, tem sido investigado como um possivel
recurso para favorecer a qualidade da experiéncia de
aprendizagem e o engajamento dos estudantes nas
atividades académicas.

A atencgdo plena, frequentemente associada ao
termo inglés mindfulness, refere-se a uma forma
particular de atengdo caracterizada pela consciéncia
intencional e ndo julgadora da experiéncia presente. Esse
conceito foi popularizado no campo cientifico
principalmente a partir dos trabalhos de Kabat-Zinn
(1994). Esse autor descreveu mindfulness como o
processo de prestar atencdo deliberadamente ao
momento presente, com atitude de abertura e aceitagdo
em relagdo as experiéncias internas e externas. A partir
dessa perspectiva, a atenc¢do plena envolve a capacidade
de observar pensamentos, emogles e sensacdes
corporais sem reagir automaticamente a eles.

No campo da psicologia cientifica, diferentes
pesquisadores tém contribuido para a operacionalizacdo
desse conceito. Baer et al. (2006), propuseram um
modelo multidimensional de mindfulness que inclui
componentes como observacdo das experiéncias
internas, descricdo consciente dessas experiéncias,
atuacdo com atengdo plena nas atividades cotidianas,
auséncia de julgamento e ndo reatividade a estimulos
internos. Esses elementos indicam que a atencgdo plena
envolve ndo apenas processos atencionais, mas também
formas especificas de regulagdo cognitiva e emocional.

De forma complementar, estudos conduzidos
por Brown e Ryan (2003) demonstram que individuos
com niveis mais elevados de mindfulness tendem a
apresentar maior consciéncia de suas agdes no momento

presente, menor tendéncia a distracdo automadtica e
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maior capacidade de regular o comportamento de
maneira deliberada. Esses aspectos sdo particularmente
relevantes no contexto educacional, uma vez que a
escolar fortemente da

aprendizagem depende

capacidade de manter a atencdo em tarefas
cognitivamente exigentes por periodos prolongados.

No ambiente escolar, o desenvolvimento da
atencdo plena tem sido associado a melhorias em
indicadores  relacionados ao engajamento  dos
estudantes, a regulagdo emocional e ao desempenho
académico. Nesse sentido, o conceito de engajamento
escolar tem sido utilizado como uma categoria analitica
importante para compreender o grau de envolvimento
dos estudantes com o processo educativo.

Entre os modelos tedricos mais influentes nesse
campo destaca-se o modelo tridimensional de
engajamento proposto por Fredricks et al.,, (2004).
Segundo esse modelo, o engajamento escolar pode ser
compreendido a partir de trés dimensdes inter-
relacionadas: engajamento comportamental,
engajamento emocional e engajamento cognitivo.

O engajamento comportamental refere-se a
participacdo observavel dos estudantes nas atividades
escolares, incluindo presenca nas aulas, cumprimento de
tarefas e envolvimento em atividades académicas. O
engajamento emocional diz respeito as reagdes afetivas
dos estudantes em relagdo a escola, aos professores e as
atividades de aprendizagem, incluindo sentimentos de
interesse, pertencimento ou satisfagdo com o ambiente
educacional. Por fim, o engajamento cognitivo envolve o
investimento psicoldgico na aprendizagem, caracterizado
pelo uso de estratégias de estudo, persisténcia diante de
dificuldades e disposicdo para enfrentar desafios
intelectuais (Fredricks et al., 2004).

A partir dessa perspectiva, o engajamento

s

escolar ¢é entendido como um fendmeno

multidimensional que envolve simultaneamente

comportamento, emogao e cognhi¢do.  Assim,

intervencdes educacionais que buscam melhorar a

aprendizagem dos estudantes frequentemente procuram
atuar sobre essas trés dimensGes de maneira integrada.

Nos ultimos anos, diferentes estudos empiricos
tém investigado o potencial das intervengdes baseadas
em mindfulness para favorecer o engajamento escolar.
RevisGes sistematicas indicam que programas
estruturados de atengdo plena podem contribuir para
melhorias na capacidade de concentragao, na regulagdo
emocional e na redugdo de niveis de estresse entre
estudantes (Baer, 2003). Tais resultados sugerem que o
desenvolvimento da atengao plena pode criar condigdes
psicoldgicas mais favoraveis para a participagdo ativa dos
estudantes nas atividades de aprendizagem.

Estudos conduzidos em contextos escolares
demonstram que intervengdes baseadas em mindfulness
estdo associadas a melhorias na atengdo sustentada, no
controle emocional e na redu¢do de comportamentos
impulsivos. Esses efeitos sdo particularmente relevantes
para o ambiente educacional, uma vez que a manutengdo
da atengdo e a regulagdo das emocgdes constituem
elementos essenciais para o engajamento nas atividades
académicas (Brown; Ryan, 2003).

Pesquisas mais recentes também indicam que
praticas que envolvem consciéncia corporal e atengao as
sensacdes presentes podem contribuir para o
desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo e
foco atencional. Tais caracteristicas aproximam a atengao
plena de praticas corporais estruturadas que exigem
concentra¢do continua e consciéncia dos movimentos
realizados.

Nesse contexto, algumas investigacbes tém
explorado as possiveis relagdes entre praticas corporais
contemplativas e o desenvolvimento da atengdo plena.
Artes marciais tradicionais, por exemplo,
frequentemente enfatizam elementos como foco mental,
controle respiratdrio e consciéncia corporal durante a
execucdo dos movimentos. Esses aspectos podem criar

condi¢ées semelhantes as observadas em praticas

formais de mindfulness, nas quais o praticante é




encorajado a direcionar a atencdo para o momento
presente e para a experiéncia corporal imediata.

Embora o treinamento em artes marciais nao
seja tradicionalmente concebido como uma pratica
formal de mindfulness, suas caracteristicas estruturais
tais como repeti¢do consciente de movimentos, controle
respiratéorio e foco atencional, podem favorecer
processos psicoldgicos relacionados a atengdo plena.
Estudos exploratérios sugerem que a pratica sistematica
dessas  atividades pode  contribuir para o
desenvolvimento de habilidades de concentragdo e
regulacilo emocional, fatores que influenciam
diretamente o engajamento dos estudantes nas
atividades escolares.

No ambito da presente investigacdo, a discussdo
sobre atencdo plena assume relevancia particular ao
dialogar com o objetivo central da tese, que consiste em
analisar de que maneira praticas corporais estruturadas
podem contribuir para o fortalecimento da atencdo e do
engajamento de estudantes do ensino médio técnico. Ao
considerar o modelo tridimensional de engajamento
proposto por Fredricks et al. (2004), a pesquisa busca
compreender se a participagdo em atividades
sistematicas, como o karaté, pode favorecer dimensdes
comportamentais, emocionais e cognitivas do
envolvimento dos estudantes com a aprendizagem.

Assim, a analise da atenc¢do plena no contexto
educacional contribui para ampliar a compreensdo sobre
0s processos psicoldgicos que sustentam o engajamento
escolar e oferece um referencial tedrico relevante para
investigar praticas pedagodgicas capazes de favorecer
maior envolvimento dos estudantes nas atividades de

aprendizagem.

ATENCAO, CORPO E PRATICAS CORPORAIS (KARATE)
COMO MEDIACAO PEDAGOGICA

No campo da Educagdo Fisica escolar
brasileira, o conceito de cultura corporal tem sido

amplamente utilizado como referéncia tedrica para
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compreender o papel das praticas corporais no processo
educativo. A partir dessa perspectiva, o corpo é
entendido ndo apenas como dimensdo bioldgica, mas
também como espaco de produgdo de significados
sociais, histéricos e culturais. Assim, praticas como jogos,
esportes, dancas, gindsticas e lutas sdo interpretadas
como manifestagdes culturais que expressam valores,
normas e formas especificas de organizagdo social
(Soares et al., 1992).

A abordagem da cultura corporal enfatiza que
o ensino dessas praticas no contexto escolar deve
ultrapassar a mera reproducdo técnica de movimentos,
buscando promover a compreensdo critica de seus
significados e de suas formas de inser¢do na sociedade.
Nesse sentido, o ensino das praticas corporais é
compreendido como um processo pedagdgico que
envolve tanto o desenvolvimento de habilidades motoras
quanto a reflexdo sobre os contextos histéricos e
culturais nos quais essas praticas se constituiram (Betti;
Zuliani, 2002).

No ambito dessa perspectiva, as lutas ocupam
posicdo relevante entre os conteudos da Educacdo Fisica
escolar. Diversos autores destacam que as lutas
constituem  manifestagdes  culturais amplamente
difundidas em diferentes sociedades, apresentando
potencial pedagdgico para o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais
(Rufino; Darido, 2018). Além disso, a presenca crescente
dessas praticas em curriculos escolares reflete uma
ampliagdo da compreensdo sobre as possibilidades
educativas das diferentes formas de cultura corporal.

Nesse contexto, o ensino das lutas no
ambiente  escolar pode  contribuir para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao
autocontrole, a disciplina, ao respeito as regras e a
interagdo social entre os estudantes. Essas caracteristicas
aproximam as praticas marciais de objetivos

educacionais mais amplos, que incluem a formagao

integral dos estudantes e o desenvolvimento de
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competéncias necessdrias para a convivéncia social e

para a participagdo ativa no processo de aprendizagem.

KARATE COMO PRATICA EDUCATIVA

Entre as diferentes modalidades de luta, o
karaté tem sido objeto de interesse crescente em estudos
que investigam o potencial educativo das artes marciais.
Originado no contexto cultural japonés e posteriormente
difundido em escala global, o karaté consolidou-se nao
apenas como modalidade esportiva, mas também como
pratica pedagdgica orientada por principios de disciplina,
respeito e autocontrole.

Do ponto de vista pedagdgico, o treinamento
em karaté apresenta caracteristicas estruturais que
podem favorecer processos de aprendizagem
relacionados ao desenvolvimento motor, a concentragdo
e a regulagdo comportamental. A organizacdo das
atividades em torno de exercicios técnicos (kihon),
sequéncias formais de movimentos (kata) e interagdo
controlada entre praticantes (kumite) exige dos
participantes niveis elevados de atencdo, coordenacdo
motora e controle de impulsos (Vertonghen; Theeboom,
2010).

Essas caracteristicas aproximam o karaté de
praticas educativas voltadas ao desenvolvimento
integrado de dimensdes cognitivas, emocionais e
comportamentais. Pesquisas na drea das ciéncias do
esporte indicam que programas de artes marciais
conduzidos com orientagdo pedagdgica podem
contribuir para melhorias em aspectos como disciplina,
autocontrole e respeito as normas coletivas (Vertonghen;
Theeboom, 2010).

Além disso, a pratica sistemdtica do karaté
envolve processos continuos de estabelecimento de
metas, monitoramento do préprio desempenho e
progressdo gradual de niveis técnicos. Esses elementos
dialogam diretamente com conceitos discutidos em areas

como a psicologia educacional e a neurociéncia cognitiva,

particularmente no que se refere ao desenvolvimento de
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habilidades de autorregulacdo da aprendizagem e de
fungdes executivas.

No contexto escolar, tais caracteristicas
tornam o karaté uma pratica potencialmente relevante
para investigacOes que buscam compreender de que
maneira atividades corporais estruturadas podem
contribuir para o desenvolvimento da atengdo, do
engajamento e da organizagdo comportamental dos

estudantes.

EVIDENCIAS EMPIRICAS SOBRE ARTES MARCIAIS E
DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

Nos ultimos anos, um numero crescente de
estudos empiricos tem investigado os possiveis impactos
da pratica de artes marciais sobre variaveis relacionadas
ao desenvolvimento cognitivo, comportamental e
académico de criancas e adolescentes. RevisGes
sistematicas indicam que programas estruturados de
artes marciais podem contribuir para melhorias em
indicadores de autocontrole, disciplina e comportamento
pré-social quando implementados em contextos
educativos (Vertonghen; Theeboom, 2010).

Entre os estudos experimentais mais citados
na literatura destaca-se a pesquisa conduzida por Lakes e
Hoyt (2004), que investigou os efeitos de um programa
de artes marciais tradicionais aplicado em ambiente
escolar. O estudo utilizou delineamento experimental
com grupo controle e avaliagdes realizadas por
professores e estudantes. Os resultados indicaram
melhorias significativas em indicadores de autocontrole,
persisténcia em tarefas e reducdo de comportamentos
disruptivos entre os participantes do programa.

Investigagdes mais recentes também tém
explorado os efeitos dessas praticas sobre variadveis
académicas. Em estudo randomizado conduzido com
estudantes do ensino fundamental e médio, Pinto-
Escalona et al. (2021) analisaram os impactos de um

programa de karaté integrado as aulas de Educacao Fisica

ao longo de um ano letivo. Os resultados indicaram
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melhorias significativas no desempenho académico e na
regulacdo comportamental dos estudantes participantes
guando comparados ao grupo controle.

Além dos estudos experimentais, revisdes
sistematicas tém contribuido para consolidar o
conhecimento sobre os efeitos educacionais das artes
marciais. Theeboom e Vertonghen (2021) analisaram um
conjunto amplo de pesquisas internacionais e
observaram que programas pedagogicos de artes
marciais tendem a produzir efeitos positivos em varidveis
psicossociais, especialmente quando conduzidos em
ambientes educacionais estruturados e com objetivos
formativos explicitos.

Outra revisdo sistemdtica conduzida por
Diamond e Lee (2011), voltada ao desenvolvimento das
funcdes executivas em criangcas e adolescentes,
identificou programas de artes marciais tradicionais
entre as intervengdes que apresentaram evidéncias
promissoras para o fortalecimento de habilidades
cognitivas relacionadas ao controle inibitério, a memoria
de trabalho e a flexibilidade cognitiva.

Além disso, estudos experimentais conduzidos
com adolescentes indicam que a pratica sistematica de
artes marciais pode contribuir para melhorias em
aspectos relacionados a autorregulacdo e a percepgdo de
autoeficacia, fatores frequentemente associados ao
engajamento nas atividades escolares (Greco et al.,
2019).

Apesar desses resultados promissores, a
literatura também aponta a necessidade de investigacGes
que examinem de forma mais sistematica os mecanismos
por meio dos quais praticas corporais estruturadas
podem influenciar processos cognitivos e
comportamentais relevantes para a aprendizagem. Nesse
sentido, pesquisas conduzidas em  contextos
educacionais especificos, como o ensino médio técnico,
podem contribuir para ampliar a compreensdo sobre o
papel dessas praticas no desenvolvimento de
competéncias relacionadas a atencdo, a autorregulacdo e

ao engajamento dos estudantes.
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No ambito da presente tese, essa discussao
assume relevancia particular ao dialogar diretamente
com o objetivo central da investigagdo, que consiste em
analisar de que maneira a pratica sistematica do karaté
pode contribuir para o fortalecimento da atengdo e do
engajamento escolar de estudantes do ensino médio
técnico. Ao articular conceitos provenientes da cultura
corporal, da psicologia educacional e das ciéncias
cognitivas, o estudo busca compreender o potencial
dessa pratica corporal como mediagdo pedagdgica capaz
de favorecer condigdes mais adequadas para o processo

de aprendizagem.
CONSIDERAC@ES FINAIS

O desenvolvimento deste artigo permitiu
compreender que a relagdo entre karaté e educagdo
ultrapassa interpretagdes restritas ao campo esportivo,
revelando-se como possibilidade pedagdgica consistente
para o fortalecimento de competéncias relevantes ao
processo de aprendizagem no espaco escolar. A luz do
referencial tedrico analisado, verificou-se que os desafios
educacionais contemporaneos, especialmente aqueles
ligados a dispersdao atencional, a dificuldade de
autorregulacdo e ao baixo engajamento estudantil,
demandam estratégias formativas mais integradas,
capazes de articular corpo, cognicio e dimensdes
socioemocionais.

Nesse contexto, o karaté apresentou-se como
pratica corporal estruturada que reune elementos
pedagdgicos significativos, tais como disciplina,
progressdao gradual, repeticdo orientada, respeito as
normas, autocontrole e consciéncia corporal. Tais
caracteristicas  dialogam  diretamente com os
pressupostos da educagdo integral e com abordagens
contemporaneas que reconhecem a aprendizagem como
fendbmeno complexo, situado e influenciado pelas

condigbes emocionais, cognitivas e relacionais dos

estudantes.
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As evidéncias tedricas examinadas indicaram
que a pratica sistematica do karaté pode favorecer o
desenvolvimento da aten¢do sustentada, das fungdes
executivas, da persisténcia em tarefas académicas e da
autorregulacdo da aprendizagem. Além disso, os
principios presentes no treinamento marcial aproximam-
se de dimensGes relacionadas a atengdo plena, ao
estimular foco no momento presente, percepg¢do
corporal, controle respiratério e regulagdo emocional.
Esses fatores contribuem para experiéncias escolares
mais equilibradas e para maior envolvimento discente
nas atividades pedagdgicas.

No ambito da escola publica, especialmente no
ensino médio técnico, tais contribui¢des tornam-se ainda
mais relevantes diante da intensificacdo das demandas
curriculares e da necessidade de formacdo integral dos
estudantes. A insercdo planejada do karaté no ambiente
escolar pode ampliar possibilidades metodoldgicas,
fortalecer vinculos institucionais e oferecer aos jovens
experiéncias educativas que valorizem simultaneamente
conhecimento, disciplina, convivéncia e desenvolvimento
humano.

Conclui-se, portanto, que o karaté possui
potencial para atuar como mediacdo pedagodgica
inovadora e socialmente significativa no contexto escolar.
Sua adogdo, entretanto, requer intencionalidade
educativa, acompanhamento profissional qualificado e
articulagdo com os objetivos formativos da instituicao.
Recomenda-se, por fim, a ampliagdo de estudos
empiricos sobre a tematica, especialmente em diferentes
redes de ensino e realidades socioculturais, de modo a

consolidar evidéncias sobre os impactos dessa pratica na

aprendizagem e na formacao integral dos estudantes.
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