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POST COVID-19 PATIENTS IN MICROAREA 07 IN DUAS SERRAS — ANTAS - BAHIA- BRAZIL

Manoel Messias Gama Silva !
RESUMO

INTRODUCAO: As questdes relacionadas a Atengdo Bésica no Sistema Unico de Satde (SUS) que tem a finalidade de
encaminhar os pacientes para a unidade de saude indicada pela secretaria de saldde. Orientando os mesmos,
motivando para continuar a jornada de vida. OBJETIVO: Orientar os pacientes como devem passar pelo tempo que
esta contaminado, motivando-os e ajudando-os com os conflitos encontrados. METOLOGIA: trata-se de uma pesquisa
quantitativa, descritiva levando em conta a continuagdo do tratamento dos pacientes, obedecendo ao Ministério da
Saude. CONSIDERACOES FINAIS: As avaliagdes aos dados encontrados, observamos os pacientes precisando de
acompanhamentos de terapias e psicoldgicos. Buscando ndo passar o panico para os outros.

PALAVRAS-CHAVE: Satde. Atencdo. Pacientes. Sistema Unico de Satde.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Issues related to Primary Care in the Unified Health System (SUS), which aims to refer patients to the
health unit indicated by the health department. Guiding them, motivating them to continue their life journey.
OBIJECTIVE: To guide patients on how they should go through the time that is contaminated, motivating them and
helping them with the conflicts encountered. METHODOLOGY: this is a quantitative, descriptive research, taking into
account the continuation of the treatment of patients, in compliance with the Ministry of Health. FINAL
CONSIDERATIONS: The evaluations of the data found, we observed patients in need of therapy and psychological
follow-ups. Trying not to pass the panic on to others.

KEYWORDS: Health. Attention. Patients. Health Unic System.

1 Graduado em Letras - Portugués e Inglés pela FTC EAD em Cicero Dantas, Bahia- Brasil; Mestrando em Ciéncias da
Saude Coletiva pela ACU - Absoulute Christian University. E-mail: messiasgamasilva@hotmail.com. Curriculo Lattes:
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INTRODUCAO

Na microaria 07 em Duas Serras Antas- Bahia-
Brasil foi informado pelo Agente Comunitario de Saude
nove casos de Corona virus (09) casos de pacientes
homens, dezesseis (16) mulheres sendo uma crianca
com onze (11) anos.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou o surto como uma pandemia, que é uma
epidemia que ganha escala global.

O Coronavirus é um novo virus contagioso e ainda
ha muito a ser descoberto sobre ele. Ao contrario daqueles
que causam a gripe comum, ndo ha pré-imunidade
conhecida, vacina ou tratamento especifico e presume-se que
todas as pessoas que experimentaram a ele.

Os pacientes precisam de cuidados
especializados para recuperar a satude e a qualidade de
vida.

A recuperagdo da Covid-19 vai, muitas vezes,
além da alta hospitalar. Varios  pacientes,
principalmente os que tiveram complicagdes e
permaneceram internados por longos periodos, voltam
para casa com sequelas que impactam sua saude.

As mais comuns, estao alteracdes
cardiorrespiratorias e neuroldgicas, fragueza muscular,
perda de mobilidade e fadiga, além de impactos a saude
mental, como ansiedade, depressdo, disturbios
cognitivos e de memoria.

Nessa perspectiva, a pandemia de COVID-19
trouxe enormes desafios para a Saude Publica, que vao
além da fase critica da doenca e hospitalizacbes. Os
profissionais de salde de diversas areas também focam
em como lidar com as sequelas fisicas e psicossociais
daqueles que sobrevivem (BARKER-DAVIES et al., 2020).

A Organizagdo Pan Americana de Saude (OPAS)
/ Organizagdo Mundial de Saude (OMS) enfatiza essa
modalidade de tratamento nas suas diretrizes para
reabilitacdo de COVID-19 (OPAS/OMS, 2020).

Existe o Programa de Reabilitagdo para os

usudrios da Atencdo Primaria que apresentam sequelas

e/ou limitagBes provenientes da COVID-19, que ainda
ndo foi implantado no municipio.

E no momento do acolhimento ao usudrio na
unidade de saude. Considerando que o estresse pos-
traumatico, depressdo e ansiedade ja foram descritos
como impacto da COVID-19 na saude mental (RAONY et
al., 2020).

Ao dar inicio ao protocolo de reabilitagdo, todo
usudrio da atengdo primaria com histérico de
internacdo por COVID-19 deve ser avaliado para
identificagdo de possiveis sequelas e/ou limitacdes
provenientes da doenga.

Os resultados dessas avaliagGes permitem um
melhor controle da intensidade e do ritmo da
reabilitagdo de forma individual, bem como avaliar o
resultado do programa de reabilitacio ao final da
intervengdo, comparando o antes e depois.

O corpo precisa ser submetido a esforgos cada
vez maiores (mais intenso ou por tempo maior), de tal
maneira que provoque no usuario pdés-COVID-19
adaptagOes cardiacas, pulmonares e musculares.

Transtornos  psiquidtricos:  Depressao e
ansiedade podem dar as caras ou ser intensificadas. E
preciso ficar atento e buscar ajuda com terapia,
mudangas de habito e medicamentos, se necessario.

Dor de cabeca: Fatores psicoldgicos e fisicos
podem trazer as crises, aliviadas com medicamentos
especificos. Vale tentar investigar possiveis causas,
embora nem sempre elas aparecam.

Dificuldades cognitivas: Trés dominios do
funcionamento cerebral parecem mais afetados:
linguagem, memdria e raciocinio. Existem formas de
estimular a cabega para elas nao ficarem emperradas.

As atividades fisicas sdo esséncias para os
pacientes em reabilitagdo, também com terapias como,

por exemplo: reiki, auriculoterapia entre outas.

OBIJETIVO
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Orientar os pacientes como devem passar pelo
tempo que estd contaminado, motivando-os e

ajudando-os com os conflitos encontrados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério de abordagem
qualitativa, quantitativa e descritiva realizado com os
Pacientes que sofreram com o Covid-19 na microaria 07
em Duas Serras — Antas — Bahia- Brasil, realizado no
periodo de novembro de 2021 a abril de 2022. A drea de
estudo corresponde a Unidade Saude da Familia Il de
Duas Serras.

Foi agendada a coleta de dados por telefone e
entrevistas a todos os Pacientes que sofreram com o
Covid-19 na microdria 07 em Duas Serras — Antas —
Bahia- Brasil, buscando melhoria de saude e
reconhecimento por parte da gestao de saude.

As variedades estudadas foram sexo, idade, cor de
pele, escolaridade, renda, situacdo conjugal, relacionada
a caracterizagdao do emprego como vinculo de emprego,
tempo de trabalho, jornada de trabalho, atividades
compativeis com cargo, grau de satisfagdio com o
trabalho, todos responderam com muita atengdo e
respeito.

Os dados encontrados foram colocados em tabela,
os Pacientes que sofreram com o Covid-19 na microaria
07 em Duas Serras — Antas — Bahia- Brasil, todos
aceitaram o estudo realizado em prol da melhoria da

situacdo de saide dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

SEXO

Homens Mulheres

09 16

TABELA 01: comparativo sexo.
As mulheres acima de cinquenta anos foram as,
mas infectadas na microaria 07 em Duas Serras — Antas

— Bahia- Brasil.

Na microdrea foi comunicado ao agente
comunitdrio de Saude uma crianga, duas idosas as
mesmas sofrem de hipertensdo com a doenca sendo
acompanhada pelo mesmo e pela equipe de salde.

O paciente que sofreu com um caso, mas grave
foi um homem sendo incubado no hospital de Salvador-

Bahia — Brasil, no momento vive bem.

HIPERTENSOS

Homens: 01

Mulheres: 04

TABELA 02: identifica os pacientes com essa patologia

que sofreram a Covid-19.

Na microdria existe sessenta e eis (66)
hipertensos, taxa baixo devido a quantidade de pessoas,
pois a mesma tem trezentas e noventa e seis (396)
pessoas cadastradas no sistema Unico de saude.

S3o as pessoas que, mas reclamam das
sequelas deixadas pelo coranavirus, reclamam de
muitas dores e mal estar, esses pacientes precisa ter um

atendimento prioritario.

COR DA PELE Branco | Negro | Pardos | Outros
Homens 02 01 06 00
Mulheres 05 01 10

Tabela 03: comparativo entre a cor da pele.

Na microdria 07 em Duas Serras- Antas- Bahia-
Brasil existe, mas pessoas pardas por isso foram os que,
mas pegaram a doenga.

N&do podemos fazer distingdo de cor de pele de
ninguém, pois todos os pacientem devem ser atendidos
e respeitados por todos os profissionais de saude e pala

comunidade.

SINTOMAS

Tenho falta de ar ao realizar exercicio intenso

Tenho falta de ar quando apresso o meu passo, ou

subo escadas ou ladeira.

Preciso parar algumas vezes quando ando no meu
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passo, ou ando mais devagar que outras pessoas de

minha idade.

Preciso parar muitas vezes devido a falta de ar quando
ando perto de 100 metros, ou poucos minutos de

caminhada no plano.

Sinto tanta falta de ar que nao saio de casa, ou preciso

de ajuda para me vestir ou tomar banho sozinho.

Humor deprimido

Anedonia (perda de interesse ou prazer em fazer as

coisas)

Problemas com o sono

Cansaco ou falta de energia

Mudanga no apetite ou peso

Sentimento de culpa ou inutilidade

Problemas de concentragao

Sentir-se lento ou inquieto

Pensamentos suicidas

Tabela 04: identifica os sintomas dos pacientes pds

Covid-19.

E importante informar que apenas uma
senhora com mais de oitenta anos pratica atividades
fisicas os demais ndo se exercita.

As atividades de vida didria, como: higiene
pessoal, atividade doméstica, fisica e de lazer melhora a
autoestima dos pacientes que foram contagiados pelo
Covid-19.

Os sintomas muitos encontrados sdo de
pessoas que precisam ser acolhidos tendo atendimento
prioritario.

A aplicagdo das terapias dar animo aos
pacientes para dar continuidade na caminhada da vida.

Essa patologia deixou muito sintomas até
mesmos nos pacientes que ndo pegou a doenca, toda
comunidade foi afetada e precisa de politica publica em
saude para melhor o atendimento.

A avaliacdo de risco deve ser realizada
semanalmente pelo gestor local. A avaliagdo de riscos

podera ser realizada em ambito municipal, regional,

macrorregional, estadual e distrital, levando em
consideragdo o compartilhamento da rede de atengdo a
saude.

E importante enfatizar que durante o
transcurso da pandemia, a classificagdao do risco de uma
localidade pode se alternar dependendo da efetividade
das ag¢Oes estabelecidas pelo gestor no enfrentamento a

Covid -19.

CONSIDERAGOES FINAIS

As avaliagbes aos dados encontrados,

observamos os pacientes precisando de
acompanhamentos de terapias e psicolédgicos. Buscando
ndo passar o panico para os outros.

O atendimento dos pacientes que adquiriram a
doenca na microarea 07 em Duas Serras- Antas- Bahia-
Brasil, encarada como desafio, A gestdo em saude
considera que os pacientes podem desenvolver a¢des
na comunidade e familia, identificar o perfil da
populagdo, reconhecer sinal de risco a saude dos
pacientes e realizar agdes educativas.

E necessaria a criagdo e a consolidagdo de
estratégias locais de organizacdo e de gestdo dos
processos de saude dos pacientes pds covid 19 da
microdria 07 de Duas Serras Antas- Brasil. com intuito
de valorizar o ser humano.

E importante modificar o quadro de insatisfagdo
existente, fortalecendo a discursdo a respeito da saude
dos pacientes.

Sugerimos a realizagdo de outros estudos, com
diferentes enfoques metodoldgicos, par que sejam

investigados os fatores relacionados a insatisfagdo com

0s pacientes.
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